SPAGYROS

Remeédes. Créés par la nature.
Parfaits a la main.




Chers participants,

Comme on dit: « Rien n’est permanent, sauf le changement. »
Héraclite d’Ephése, 535-475av. J.-C.

Pour continuer nous aussi sur notre lancée, nous avons le plaisir de vous
présenter notre nouveau programme de séminaires, avec quelques
nouveautés au menu. Nos principaux temps forts seront les séminaires
conseiller/ére expert/e en spagyrie et conseiller/ére expert/e en gem-
mothérapie. Avec chaque pack de séminaires, vous recevrez désormais
un dipléme certifiant la formation ainsi qu’un pin’s, symbole pour vos
clients des connaissances approfondies dont vous disposez dans le
domaine en question. Nous sommes trés heureuses d’intégrer ces
nouvelles offres dans notre programme et sommes certaines que vous
apprécierez également ce vent de fraicheur.

Bien entendu, vous retrouverez également dans notre offre nos sémi-
naires incontournables. Continuez a tirer parti de nos exigences de
qualité ainsi que des connaissances étendues de nos intervenant/es.

Nous avons hate de vous accueillir a 'un de nos séminaires et espérons
avoir 'occasion de vous soutenir dans votre quotidien professionnel.

Cornelia Scharli Helena Schwab
Droguiste CFC Droguiste CFC
Gestion des séminaires Romandie Gestion des séminaires Suisse alémanique

Pour accéder directement
anosséminaires:
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Informations générales sur les séminaires

Inscription

Par Internet/ boutique:
www.spagyros.ch > Séminaire

Par courrier: Spagyros AG
Seminaradministration
Neufeldstrasse 1, CH-3076 Worb

Par e-mail : cours(@spagyros.ch

Colits des séminaires

Webinaires et Digital Academy:

Gratuit

Par journée de séminaire en présentiel:

CHF 185.- (TVA 7,7 % incluse), y compris

documents du séminaire et repas.

Par journée de séminaire en ligne:

CHF 185.- (TVA 7,7 % incluse), y compris

documents du séminaire.

Important: Pour le bon déroulement des

séminaires en ligne, merci de respecter

les points suivants:

+ Une webcam et un micro sont
obligatoires.

+ Veuillez vous connecter a 'avance en
utilisant le lien fourni afin de pouvoir
contacter I'Intervenant/e a temps en
cas de probleme.

« Pour que les points de formation
puissent étre crédités a 'organisme
correspondant, une présence active
est nécessaire sur toute ladurée de
la formation.

Points de formation

Pour savoir quels séminaires sont
accrédités aupres des différents
organismes, veuillez vous reporter au
descriptif de chaque séminaire.

Les informations suivantes sont nécessaires
pour toute inscription:

Intitulé du séminaire, nom et prénom, employeur,
y compris adresse, numéro FPH ou numéro GLN
de '’ASD (si applicable), e-mail, téléphone, mobile
(en cas d’urgence), formation, préférences alimen-
taires (végé/viande, allergies éventuelles).

Conseiller/ére expert/e spagyrie jours 1et 2:

CHF 420.- (TVA7,7 % incluse).

Deux jours de séminaire, y compris deux déjeuners,
collation et diner, nuit d’hotel avec petit-déjeuner,
transfert en bus depuis Bassecourt vers La Malmaison,
ainsi que documents du séminaire et livre « Spagyrik -
Die heilende Kraft der Pflanzenessenzen» de Andrea
Peng et Sarah Miiller-Siczek.

Ouvrage recommandé, non inclus dans le prix
(disponible uniquement en allemand) : « praxis
spagyrica» de Patrick Baumann. Peut étre acheté sur
place a un tarif spécial lors de la premiére journée.
Les frais de déplacement sont a la charge des parti-
cipants (disponible uniquement en allemand).
Veuillez consulter les conditions générales relatives a
notre offre de formation sur

www.spagyros.ch

Les formations Spagyros sont accréditées auprés de:
Fandation suissa - »

aAsCa =5 4d) sy
complémaniaires

Conforme aux critéres de qualité RME:
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Nos intervenant/es

Nelly Stoll

Droguiste ES
Intervenante spécialiste Spagyros Fr
Directrice de succursale Malmaison

René Schwarz

Naturopathe
Intervenant spécialiste Spagyros De

Andrea Peng
Droguiste ES
Intervenante spécialiste Spagyros De

Géraldine Clerc-Oberson
Service externe Romandie

Intervenante spécialiste Spagyros Fr
Droguiste CFC

Manuela Amrein

Droguiste CFC

Intervenante spécialiste Spagyros De
Directrice service interne

Sarah Miiller-Siczek
Droguiste CFC
Intervenante spécialiste Spagyros De
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Structure des séminaires

Spagyrie

[Séminaire spécialis
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Parcours de formation possibles pour le personnel spécialisé

Digital Academy

Séminaires avec horaire et lieu libres

Webinaire

Séminaires avec lieu libre

Evénements

[ Voyages scolaires ]

[ Evénement d’entreprise ]

[ Découverte La Malmaison ]

Digital Academy

Séminaires avec horaire et lieu libres

Webinaire
Séminaires avec lieu libre




Systéme de qualification des conseiller/éres expert/es Apercu des séminaires en 2023

Séminaire Date Lieu Page
Devenir conseiller/ére expert/e en spagyrie avec un séminaire de 6 jours gyrie et gemmothérapie
Au cours de ces 6 jOUFS de séminaire, vous découvrez notre manufacture dans le Webinaire 1: Emotions qui pésent sur I'estomac Webinaire 09.02.2023 Enligne 10
Jura et mettez la main a la pate pour expérimenter de maniére approfondie le Webinaire 3: Systéme cardiovasculaire Webinaire 08.1.2023  Enligne 10
procédé de spagyrie selon Baumann. Vous abordez les divers domaines d’applica-
tion couverts par les quelque 70 plantes médicinales de la gamme Spagyros et
apprenez comment conseiller de maniére optimale vos clients au quotidien et Connaissances de base en spagyrie Séminaire d’'unejournée  21.03.2023  Enligne 15
Comment élaborer des stratég|es théra peu‘“ques pour répond re é Ieu rs beso|ns' Visite de la manufacture de spagyrie La Malmaison Séminaire d’unejournée 04.06.2023 Saint-Brais 14
Pour que vos compétences soient également visibles pour vos clients, vous recevez ORGSR SRR N R SCETBNeeumEe  SBURAS  lersenme =
L e . . A . . .. y ., . Conseiller/ére expert/e spagyrie jour 1 Séminaire d’'unejournée  26.09.2023 Saint-Brais 16-17
au terme du séminaire un diplédme certifiant la formation ainsi qu’un pin’s qui vous
‘dentif tant ller/e ¢/ eS | B Conseiller/ére expert/e spagyrie jour 2 Séminaire d’'unejournée  27.09.2023 Saint-Brais 16-17
liaentine en tan ue conselller/ere expert/e en spagyrie agyros seion baumann.
q P pagy pagy Conseiller/ére expert/e spagyrie jour 3 Séminaire d’unejournée  14.11.2023 Lausanne 16-17
Une fois le titre de conseiller/ére expert/e en Spagyrie obtenu, il est possib|e Conseiller/ére expert/e spagyrie jour 4 Séminaire d’'une journée  14.03.2024 Lausanne 16-17
d’assister a des séminaires spécialisés sur des thémes spéciﬁques afin de perfec- Conseiller/ére expert/e spagyrie jour 5 Séminaire d’'unejournée  30.04.2024  Lausanne 16-17
Conseiller/ére expert/e spagyrie jour 6 Séminaire d’'unejournée  12.06.2024 Lausanne 16-17

tionner et d’approfondir les connaissances acquises.

Conseiller/ére expert/e en gemmothérapie Gemmothérapie

Devenir consei"er/ére expert/e en gemmothérapie avec un séminaire de 3 jours Connaissances de base en gemmothérapie Séminaire d’unejournée 08.03.2023 En Iigne 21
Au cours de ce séminaire qUi gétale sur 3 jOUI’S vous découvrez les principes dela Conseiller/ére expert/e gemmothérapie jour 3 Séminaire d’'unejournée  30.03.2023  Vuadens 20-21
k)

. . < . .. . . Webinaire 2: Nouveaux reméedes, gemmothérapie Webinaire 09.05.2023 Enligne 10

gemmothérapie, les remédes de base ainsi que les précieux sels complémentaires.
Uobiectif est d i ird | L lient A ltent Séminaire spécialisé gemmothérapie digestion et mental Séminaire d’'une journée  13.06.2023 Bussigny 19

objectit est de pouvolr rournir des consells avises aux clients qul vous consulten
J P q Conseiller/ére expert/e gemmothérapie jour 1 Séminaire d’'unejournée  20.09.2023 Bussigny 20-21
.y A ., . 1 . 1A . .

au qUOtldlen' Grace au pin'saccompagne d’un dlplome certifiant votre formation Conseiller/ére expert/e gemmothérapie jour 2 Séminaire d’unejournée  02.11.2023 Bussigny 20-21
qui vous seront remis au terme des 3 jours de séminaire, vous pourez justifier de vos Conseiller/ére expert/e gemmothérapie jour 3 Séminaire d’'unejournée  27.03.2024  Vuadens 20-21

compétences de conseiller/ére expert/e en gemmothérapie auprés de vos clients.

) @

SPAGYROS ~“ SPAGYROS ~“ 3

CONSEILLER/ERE jours
EXPERT/E

GEMMOTHERAPIE



Webinaires

Avec l'appui de notre partenaire « Swisswebinar »,
nous organisons chaque année des webinaires ponc-
tuels afin de compléter et d’étoffer notre large offre.
Ces webinaires sont gratuits.

Thémes pour 2023
+ Quand nos émotions pésent sur 'estomac.
* Nouveaux remédes, gemmothérapie.

« Soutenir naturellement le systéme cardio-vasculaire.

Contenus et objectifs des séminaires

dans leur globalité

+ Comment transposer le théme dans votre travail
au quotidien?

* Quelles sont les plantes médicinales éprouvées
pour le théme en question?

« Comment les utiliser et quelles associations sont
intéressantes?

* De quels outils disposez-vous ?

Public cible

Personnel spécialisé des pharmacies/ drogueries,
professionnels de santé, médecins et thérapeutes
ainsi que formateurs.

Intervenant/e

Nelly Stoll

« Droguiste ES

* Intervenante spécialiste Spagyros

« Directrice de succursale Malmaison

Enligne, via
Date Swisswebinar  Objet Conférencier Heure
Jeudi 09.02.2023 v/ Quand nos émotions pésent sur I'estomac Nelly Stoll 20-21heures
Mardi 09.05.2023 v Nouveaux remédes, gemmothérapie Nelly Stoll 20-21heures
Mercredi 08.11.2023 v Soutenir naturellement le systéme cardiovasculaire Nelly Stoll 20-21heures

Points de formation: ASCA: 1heure | FPH: 6,25 points | ASD: 1 étoile

Tarif : gratuit
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Digital Academy

Sujet
Thématique, offre actuelle sur
www.spagyros.ch/fr/courses

Contenu et objectif du séminaire
Vous souhaitez élargir vos connaissances de maniére
concise, ol que vous soyez et a tout moment de la
journée ? Alors ce cours en ligne est exactement ce
qu’il vous faut.
+ Connaitre et associer les plantes et bourgeons
les plus importants pour chaque thématique,
en 3 modules vidéo de 30 minutes.
« Savoir élaborer une stratégie a partir des
différentes options.
* Revoir les acquis avec un contrédle de
connaissances global.

Public cible

Personnel spécialisé des pharmacies / drogueries,
professionnels de santé, médecins et thérapeutes
ainsi que formateurs.

Durée
3 modules vidéo de 30 min,
plus contréle de connaissances global

Dates
a tout moment

Connectez vous
auparavant avec un Login
afin de participer ala
Digital Academy

Lieu

enligne

Points de formation:

ASCA: 2,5 heures|ASD: 2 étoiles | FPH: 12,5 points

Tarif
gratuit

Note /commentaires

Vous pouvez vous inscrire sur notre site Web
www.spagyros.ch/fr/utilisateur/login.php.

De nouvelles thématiques sont publiées deux fois

par an. Les archives vous permettent d’accéder a tout
moment aux thématiques passées, pour lesquelles
plus aucun point de formation n'est cependant attribué.

(=] =]
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Contenu et objectif du séminaire

Poussez la porte de notre manufacture de spagyrie,

au coeur de la nature a Saint-Brais.

* Présentation de la spagyrie selon Baumann.

» Découverte des procédés de fabrication de la
spagyrie selon Baumann.

+ Pourquoi tout est fait a la main ?

* Quelles étapes de fabrication sont importantes et
rendent notre spagyrie siunique ?

* Visite guidée du jardin de plantes médicinales.

Date Lieu Adresse

Public cible
Personnel spécialisé des pharmacies/drogueries,
professionnels de santé, médecins et thérapeutes.

Intervenant/e

Nelly Stoll

+ Droguiste ES

* Intervenante spécialiste Spagyros

* Directrice de succursale Malmaison

Géraldine Clerc-Oberson

+ Droguiste CFC

« Service externe Romandie

* Intervenante spécialiste Spagyros

Points de formation
Intervenante

Tarif
Gratuit

Arrivée en voiture
Plan d’acceés séparé

Arrivée en train
Via Bienne ou Béle jusqu’a Bassecourt,
ol nous vous récupérons a 9h 30.

Dimanche 04.06.2023 Saint-Brais

La Malmaison 1

Heure Date de fin d’inscription
Manufacture de spagyrie  10.15-16 heures ~ 14.05.2023
Nombre de participants
limité

2364 Saint-Brais

Contenu et objectif du séminaire

Pas le temps de mélanger vous-méme les essences
spagyriques ? Mais vous aimeriez tout de méme
recommander un mélange spagyrique ? Voila le
séminaire qu’il vous faut suivre. Les formules de
spagyrie Spagyros les plus populaires vous seront
transmises et vous pourrez ensuite les recommander
a vos clients sous forme de remédes préts a I'emploi.

* Découvrir les principes de la spagyrie et
la fabrication selon Baumann.

+ Connaitre les principales formules, les transposer
dans votre travail au quotidien et les conseiller a
vos clients.

« Elaborer des stratégies de conseil simples.

Public cible

Personnel spécialisé des pharmacies/drogueries

ainsi que formateurs.

Intervenant/e

Nelly Stoll
* Droguiste ES

* Intervenante spécialiste Spagyros
* Directrice de succursale Malmaison

Points de formation

ASCA: 6 heures |FPH: 50 points | ASD: 4 étoiles

Tarif

CHF 185 (TVA7,7 % incluse et conformément
aux détails des informations générales sur les

séminaires p. 4)

Date Lieu Adresse Heure Date de fin d’inscription

Mardi 21.03.2023 Enligne o 9-17 heures 26.02.2023
Nombre de participants
limité

Jeudi 31.08.2023 Lausanne Continental Hotel 9-17heures 06.08.2023

2, placedelagare

1001 Lausanne

Nombre de participants
limité
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Contenu et objectif du séminaire

Durant ce séminaire intensif, vous découvrez les
principes de la spagyrie selon Baumann, son procé-
dé de fabrication et son mode d’action. Vous
apprenez ainsi a vous servir de maniére optimale de
I'assortiment de base de la spagyrie, qui contient
plus de 70 essences. A l'aide d’exemples de cas et
d’exercices, vous élaborez des stratégies thérapeu-
tiques et des mélanges ainsi que des stratégies pour
la fabrication de mélanges individuels. Et vous
apprenez a conseiller vos clients pour répondre a
leurs besoins.

» Introduction aux principes de la spagyrie
selon Baumann.

« Faire 'expérience de la fabrication de remédes
spagyriques et participation pratique.

- Elaboration d’exemples de cas, de stratégies
thérapeutiques et de mélanges.

« Connaitre et utiliser la fonction des
outils de spagyrie.

Jourslet2

Découvrir la spagyrie a La Malmaison: mode d’action,
fabrication de la spagyrie selon Baumann, aller a la
rencontre des plantes médicinales dans

le jardin, les récolter et les transformer (selon la
météo).

Jour3

Médecine féminine et masculine.

Jour4
Etre enfant - la spagyrie pour les enfants et les adoles-
cents, ainsi que sommeil et nerfs.

Jour 5
Nos barriéres naturelles - estomac/ intestin,
peau, systéme immunitaire et allergies.

Jour 6

Tout est mouvement - appareil locomoteur,
poumons et respiration, systéme cardiovasculaire;
gériatrie.

Public cible

Personnel spécialisé des pharmacies/drogueries,
professionnels de santé, médecins, thérapeutes.

Intervenant/e

Nelly Stoll

 Droguiste ES

* Intervenante spécialiste Spagyros

« Directrice de succursale Malmaison

Points de formation par jour

ASCA: 6 heures | FPH: 50 points | ASD: 4 étoiles

Tarif jours1-6

CHF 1190.00 (TVA 7,7 % incluse et conformément
aux détails des informations générales sur les sémi-

naires p. 4).
Datede fin
Date Lieu Adresse Heure d’inscription
Jour1 Mardi26.09.2023 Saint-Brais  Manufacture de spagyrie  Jour1 20.08.2023
La Malmaison 1 10.15-17 heures N°T,b_fed‘t* e
. . par |C|pan slimite
Jour2 Mercredi 27.09.2023 2364 Saint-Brais Jour2
8.30-16 heures
Jour3 Mardi 14.11.2023 Lausanne Continental Hotel 9-17 heures
2,place delagare
1001 Lausanne
Jour4 Jeudi 14.03.2024 Lausanne Continental Hotel 9 -17 heures
2,place delagare
1001 Lausanne
Jour5 Mardi 30.04.2024 Lausanne Continental Hotel 9 -17 heures
2,place delagare
1001 Lausanne
Jour 6 Mercredi12.06.2024 Lausanne Continental Hotel 9 -17 heures

Remise des diplomes

2,placedelagare
1001 Lausanne




Gemmo-
thérapie

Séminaire spécialisé gemmothérapie

Digestion et mental

Contenu et objectif du séminaire

Vous étes déja conseiller/ére expert/e en gemmo-
thérapie, mais votre soif de connaissances n’est
toujours pas étanchée ? Le séminaire spécialisé
gemmothérapie «digestion et mental» est le bon
complément pour vous.

« Examen approfondi des bourgeons qui ont fait
leurs preuves dans chaque domaine d’application.

- Stratégies thérapeutiques pour les affections
physiques et les troubles psychiques.

+ Relation entre digestion et mental.

« Formules éprouvées pour différentes person-
nalités.

Public cible

Personnel spécialisé des pharmacies/drogueries,
professionnels de santé, médecins et thérapeutes
qui disposent déja de bonnes connaissances.

Intervenant/e

Nelly Stoll

 Droguiste ES

+ Intervenante spécialiste Spagyros

+ Directrice de succursale Malmaison

Points de formation
ASCA: 6 heures |FPH: 50 points | ASD: 4 étoiles

Tarif

CHF185.00 (TVA 7,7 % incluse et conformément
aux détails des informations générales sur les sémi-
naires p. 4).

Date Lieu Adresse Heure Date de fin
d’inscription
Mardi13.06.2023 Bussigny Novotel 9-17 heures 21.05.2023
Route de Condémine 35 N;ft‘;zreai;“mité
1030 Bussigny perer




Conseiller/ére expert/e en gemmothérapie (3 jours)

Contenu et objectif du séminaire

La gemmothérapie, ou la puissance des bourgeons.
Avec cette formation, vous acquérez des connais-
sances complétes sur lagemmothérapie et sur

son utilisation dans votre travail au quotidien. Les
remeédes de base et les remédes unitaires complé-
mentaires offrent une large palette de possibilités
pour que vous puissiez conseiller vos clients selon
leurs besoins.

Jour1

* Histoire et évolution de lagemmothérapie
selon le Dr Pol Henry.

* Procédé de fabrication selon la pharmacopée.

+ Connaitre onze remédes unitaires et cing
remédes complexes (Ribes nigrum, Rosa canina,
Ficus carica, Tilia tomentosa, Rubus idaeus,
Rubus fruticosus, Betula comp, Sequoia gigantea,
Vaccinium vitis idea, Ulmus minor, Juniperus
communis, Castanea sativa; les remédes com-
plexes ne seront abordés que briévement)

Jour 2

* Brefrappel de la premiére journée.

* Histoire de lagemmothérapie, relation
arbre-homme.

* Exemples de cas pratiques avec accent sur
les thémes principaux.

« Approfondir les connaissances sur les remédes
complexes et connaitre en détail leurs com-
posants, plus Quercus robur, Salix alba,
Cornus sanguinea, Aesculus hippocastanum,
Fagus sylvaticus, Abies alba.

Jour 3

+ Une partie consiste en la connaissance pratique
des arbres et arbustes. Pour cela, selon la saison
et le lieu, nousirons alarencontre des différentes
plantes a I'extérieur.

* Travaux pratiques.

+ Nous nous pencherons a nouveau de maniére
approfondie sur sept autres remédes, qui sont des
nouveautés dans la gamme.

« Sambucus nigra, Secale cereale, Sorbus aucuparia,
Vaccinium myrtillus, Viburnum lantana ,Viscum
album, Populus nigra.
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Public cible
Personnel spécialisé des pharmacies/drogueries,

professionnels de santé, médecins et thérapeutes.

Intervenant/e

Nelly Stoll

* Droguiste ES

* Intervenante spécialiste Spagyros

* Directrice de succursale Malmaison

Points de formation
ASCA: 6 heures | FPH: 50 points | ASD : 4 étoiles

Tarif

CHF 185.00 (TVA 7,7 % incluse et conformément
aux détails des informations générales sur les
séminaires p. 4).

Note / commentaires

Aprés avoir obtenu le titre de conseiller-expert,
il est possible chaque année d’approfondir et de
compléter les connaissances existantes sur diffé-
rents thémes lors des séminaires spécialisés.

Conseiller/ére expert/e gemmothérapie”

Date de fin
Date Lieu Adresse Heure d’inscription
Jour 3 Jeudi 30.03.2023 Vuadens O Colombette 9 -17 heures 05.03.2023
Route des Colombettes 480 NObee d‘t* e
1628 Vuadens e
Jour 1 Mercredi 20.09.2023 Bussigny Novotel 9-17 heures 27.08.2023
Route de Condémine 35 N;Ti:ifziis -
1030 Bussigny P
Jour 2 Jeudi 02.11.2023 Bussigny Novotel 9-17 heures
Route de Condémine 35
1030 Bussigny
Jour 3 Mercredi 27.03.2024 Vuadens O Colombette 9 -17 heures

Route des Colombettes 480
1628 Vuadens

* |l est également possible de n’assister qu’aux journées de séminaire manquantes.

Connaissances de base en gemmothérapie

(correspond au Jour 1 du séminaire conseiller/ére expert/e en gemmothérapie)

Date de fin
Date Lieu Adresse Heure d’inscription
Mercredi 08.03.2023 Enligne [o 9-17 heures 12.02.2023
. Nombre de

participants limité

21



Evénements, voyages scolaires, événements d’entreprise

Objet
Vous organisez votre prochaine sortie d’entreprise ?

Un voyage scolaire? Ou vous souhaitez juste découvrir La Malmaison ?

Laissez-vous gagner par I'atmosphére particuliére de notre manufacture La Malmaison

et plongez dans 'univers de Spagyros.

Les possibilités suivantes s’offrent a vous:

+ Vous découvrez notre manufacture de spagyrie
La Malmaison, dans la magnifique région du Doubs
jurassien.

+ Une balade dans notre jardin de plantes médicinales
vous permet d’aller directement a la rencontre de
nos plantes.

+ Vous recevez un apergu
- des principes de la spagyrie et
de lagemmothérapie
- de la fabrication
- de notre jardin de plantes médicinales

Adapté a toutes les écoles dans le
secteur de ladroguerie/ pharmacie / naturopathie.

Organisez pour vos étudiants une excursion avec une
visite de notre manufacture de spagyrie.

» Vous recevez un apergu
- des principes de la spagyrie et
de lagemmothérapie
- de la fabrication
- de notre jardin de plantes médicinales

Il est également facile de combiner une visite chez Spagyros a d’autres activités.
Loffre sportive, gastronomique et culturelle est en effet riche dans les environs.
Pour plus d’'informations, rendez-vous sur le site Web de Jura Tourisme www.juratourisme.ch.

Public cible

Personnel spécialisé des pharmacies / drogueries, professionnels de santé,

médecins et thérapeutes.

Pour les dates, veuillez nous contacter directement afin que nous puissions nous coordonner avec le planning

du site La Malmaison.
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Pour accéder directement
anosséminaires:

L

Cornelia Scharli Helena Schwab
Droguiste CFC Droguiste CFC
Gestion des séminaires Romandie Gestion des séminaires Suisse alémanique

Spagyros AG « Neufeldstrasse 1+ CH-3076 Worb « T 031959 55 88 « F 031959 55 89 « www.spagyros.ch



