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Ihr nächster Schritt im Fachwissen beginnt hier –  
entdecken Sie unser Seminarangebot 2027!

Es freut uns, dass Sie in diesem Moment unsere Broschüre in der Hand halten und sich 
für unser vielseitiges Seminarangebot interessieren!

Unter dem Motto «Wo Neugier auf Wissen trifft und Inspiration zu Hause ist» gestalten 
wir unser gesamtes Seminarangebot.

Egal, ob Sie neu in die Welt der Komplementärmedizin eintauchen oder Ihr Fach­
wissen gezielt erweitern möchten – unsere Seminare bieten Ihnen wertvolle Impulse, 
neue Perspektiven und praxisnahe Inhalte für Ihren Berufsalltag. 

Wir bieten vom Anfängerwissen bis zum vertieften Know-how für jedes Level das 
passende Seminar.

Dank unserer praxisorientierten Formate können Sie das Gelernte direkt anwenden. 
Unsere Referierenden sind erfahrene Experten und vermitteln ihr Wissen mit 
Begeisterung. Flexible Online-Kurse ermöglichen es Ihnen, zeit- und ortsunabhängig 
zu lernen – ganz nach Ihrem Rhythmus.

Ein besonderes Highlight ist unser exklusives 1-tägiges Symposium zum Thema:  
Frauenheilkunde «Leben im Zyklus: Mehr Energie, mehr Balance, mehr Frau».

Freuen Sie sich auf spannende Vorträge, interaktive Workshops und inspirierenden 
Austausch. Weitere Informationen finden Sie auf Seite 6.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrer Lernreise zu begleiten und gemeinsam Ihre 
Begeisterung für die Komplementärmedizin zu vertiefen.

Herzlichst 
Ihr Spagyros Learning Team

Geschätzte SeminarteilnehmerInnen Inhaltsverzeichnis

Direkt zu unseren 
Seminaren:

https://campus.spagyros.ch/
https://b2b.verfora.ch/anmeldung/choice-login/
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Unser Angebot 2027
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Gemmo-Fachseminar

Schulreise

Team-Event

Spagyrik-Fachseminar

Spezialmodul Spagyrik 
und Gemmotherapie

Spagyrik
FachberaterIn

6 Tage

Spagyrik
FachberaterIn 2

4 Tage

Gemmo
FachberaterIn

6 Abendschulungen 
und 1 Tagesseminar

Gemmo
FachberaterIn

6 Abendschulungen

Homöopathie

Spezialmodul  
aus der Praxis für die Praxis

1 Tag

Intensivseminar  
Tibetische Medizin  

1 Tag

FachberaterIn  
Darmgesundheit
3 Tage (Module 1–3)

Beratungskompetenz 
Tibetische Medizin

1 Tag

Mögliche Ausbildungswege	 Mögliche Ausbildungswege

Webinare

Videos / E-learnings

Webinare

Videos / E-learnings

Webinare

Videos / E-learningsVideos / E-learnings

Webinare

Videos / E-learnings

Pflanzen- 
signaturen­

lehrtag

Webinare

Videos / E-learnings

Eventtage für 
Lernende

2 Tage

Spagyrik 
Basiswissen  

1 Tag

Gemmo-
Basiswissen

Individuelle 
Team-Schulungen

Wir passen unser Wissen an Ihr Team 
an. Buchen Sie uns für eine Team-

Schulung bei Ihnen in der Apotheke/
Drogerie oder Praxis.

Team-Schulungen

Webinare

Individuelle Schulungen durch 
unsere Healthcare-TrainerInnen

Individuelle Schulungen durch 
unsere Healthcare-TrainerInnen

Individuelle Schulungen durch 
unsere Healthcare-TrainerInnen

Individuelle Schulungen durch 
unsere Healthcare-TrainerInnen

Individuelle Schulungen durch 
unsere Healthcare-TrainerInnen

Individuelle Schulungen durch 
unsere Healthcare-TrainerInnen

Specials

Spagyros  
Symposium Frauenheilkunde 

«Leben im Zyklus: Mehr Energie, mehr Balance, mehr Frau»

Spagyros All Brands Webinar
Wenn Frauenkörper sich wandeln – intim aber nicht tabu

Spagyros All Brands Webinar
Natürlich gesund – Komplementärmedizin für Ihr Haustier

nicht  
verpassen

Ausflug –  
Auszubildende

Reservieren  

Sie Ihren Ausflug 

unter  

malmaison@

malmaison.ch
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�Ein Symposium, das inspiriert:
•	� Profitieren Sie von der Erfahrung ausgewählter Expert­

innen und lernen Sie, wie die Spagyros-Produkte gezielt 
und erfolgreich in Ihrem Alltag eingesetzt werden 
können.

•	� Dieses Symposium verbindet Wissen, Praxisnähe und 
konkrete Lösungen für mehr Balance im Alltag.

•	� Fallbeispiele: Besprechung zahlreicher Fallbeispiele und 
eigener Fälle, damit aus der Theorie Praxis werden 
kann – oder ähnliches.

Zielpublikum: 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen, TherapeutInnen.

Datum
Mittwoch, 27.10.2027

Zeit
09.00 – 17.00 Uhr

Ort
�memox Innovations AG, Reitergasse 9, 8004 Zürich

Kosten
CHF 185.–

Special 

Frauenheilkunde
«Leben im Zyklus: Mehr Energie, 
mehr Balance, mehr Frau»

Vortrag 1

Darmmikrobiom
Darmgesundheit als Schlüssel für 
hormonelle Balance
Der Darm spielt für die hormonelle 
Regulation und das allgemeine Wohl­
befinden der Frau eine zentrale Rolle. 
Aktuelle Erkenntnisse aus der Mikro­
biomforschung zeigen, wie eng Darm­
flora, Immunsystem und hormonelle 
Balance miteinander verknüpft sind. 
Dieser Vortrag beleuchtet, wie gezielt 
eingesetzte probiotische Stämme 
dazu beitragen können, das Gleich­
gewicht zu stabilisieren und Frauen in 
unterschiedlichen Lebensphasen opti­
mal zu unterstützen.  Erfahren Sie, wie 
Sie Milchsäurebakterien von Zyklus-
schwankungen bis hin zu den Wechsel
jahren gezielt einsetzen können.

Spannende Vorträge, interaktive Workshops und inspirierende 
Diskussionsrunden nehmen Sie an diesem Tag mit auf eine faszi­
nierende Reise durch die Welt der Frauenheilkunde.

Symposium

Verpflegung
Während des Tages ist für Ihre Verpflegung durch uns 
gesorgt. Eine Kaffeepause vormittags, Mittagsimbiss und 
eine Kaffeepause nachmittags sind im Kostenbeitrag 
bereits inkludiert.

ReferentInnen

Ursina Frieden 
•	� Drogistin HF 

Chrischta Ganz 
•	� Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom TEN,  

Drogistin EFZ, Dozentin und Fachbuchautorin

Monique Thill 
•	� Naturheilpraktikerin, Referentin, Mitautorin

Fortbildungspunkte 
FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien,  
ASCA anerkannt

Methode 
Präsenz
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nicht  
verpassen

Vortrag 2

Spagyrik und  
Gemmotherapie
Sanfte Impulse für hormonelle 
Prozesse und innere Balance
Die Spagyrik und die Gemmotherapie 
vereinen zwei sanfte, zugleich wir­
kungsvolle Ansätze zur Begleitung 
hormoneller Prozesse. Während die 
Spagyrik körperliche und emotionale 
Balance fördert, setzt die Gemmot­
herapie mit frischen Pflanzenknospen 
gezielte Impulse zur Unterstützung 
der Anpassungsfähigkeit.
Der Vortrag zeigt praxisnah, wie beide 
Methoden Frauen in verschiedenen 
Lebensphasen begleiten können. Im 
Fokus stehen hormonelle Heraus­
forderungen wie PMS, Wechseljahr
beschwerden, innere Unruhe, 
emotionale Schwankungen und 
Angstzustände sowie Möglichkeiten 
zur Förderung von Stabilität und 
Wohlbefinden.

Vortrag 3

Schüsslersalze, Homöo
pathie, tibetische Medizin
Für mehr Stabilität, mehr Energie – 
und ein gutes Körpergefühl in jeder 
Phase.
Die Komplementärmedizin vereint be­
währte Therapiemethoden zu einem 
ganzheitlichen Ansatz. Die Kombina­
tion aus Schüsslersalzen, Tibetischer 
Medizin und klassischer Homöopathie 
bietet vielfältige Möglichkeiten, Frau­
en in unterschiedlichen Lebensphasen 
gezielt zu begleiten.
Der Vortrag zeigt praxisnah, wie diese 
Methoden Stoffwechsel, Nerven­
system und hormonelle Prozesse un­
terstützen können. Im Fokus stehen 
Beschwerden wie innere Unruhe, 
Nervosität und Schlafstörungen sowie 
praxisnahe Anwendungen die Frauen 
helfen, ihre innere Stabilität zu stär­
ken, mehr Ausgeglichenheit zu finden 
und die Anforderungen verschiedener 
Lebensphasen mit neuer Kraft zu 
meistern.

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

https://campus.spagyros.ch/
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Seminarinhalt und Seminarziel

In diesem Basis-Webinar erhalten Sie disziplinenüber­
greifende Beratungsansätze bei Themen wie Zyklus­
beschwerden, Vaginalmykosen über die Schwangerschaft 
bis hin zu den Wechseljahren. Es werden bewährte 
Naturheilmittel aus verschiedenen naturheilkundlichen 
Ansätzen vorgestellt. Von A wie Arnika über O wie 
Omnibiotic bis R für Rubus ideaeus werden deren Anwen­
dungsmöglichkeiten im Bezug zur Frauenheilkunde 
erläutert.

Seminarinhalt und Seminarziel

Wie lassen sich Beschwerden bei Haustieren  
ganzheitlich und gezielt begleiten?

In diesem praxisnahen Webinar erhalten Sie einen 
fundierten Einblick in die Möglichkeiten der Komplemen­
tärmedizin bei Hunden, Katzen und weiteren Haustieren. 
Sie lernen verschiedene Applikationsarten kennen, 
erfahren mehr über deren Einsatzmöglichkeiten und 
Grenzen sowie über die richtige Dosierung und Dosie­
rungsintervalle je nach Tierart.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf häufigen Alltags­
themen wie Heimweh, Verlust, Trauer, Unruhe, Angst 
oder Aggressionen. Ebenso werden Möglichkeiten zur 
Unterstützung bei Magen-Darm-Beschwerden wie 
Gastritis, Durchfall, Futterumstellungen, Verstopfung, 
Erbrechen oder Reisekrankheit vorgestellt. Ergänzend 
beleuchten wir den Bewegungsapparat sowie die ganz­
heitliche Begleitung von Allergien, Fell- und Hautproble­
men. Zahlreiche praktische Tipps helfen dabei, das 
Wohlbefinden von Haustieren gezielt und nachhaltig zu 
fördern.

Wenn Frauenkörper sich wandeln –intim aber nicht tabu Natürlich gesund –  
Komplementärmedizin für Ihr Haustier

All Brands Webinare

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

Zielpublikum 
Mitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen und  
TherapeutInnen sowie Fachpersonen in Ausbildung.

Methode
Online

ReferentInnen
Ursina Frieden
•	Drogistin HF

Sarah Müller Siczek
•	Drogistin EFZ

Fortbildungspunkte 
FPH: 12,5 Punkte | SDV: 2 Sterne 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten 
Kostenlos

Zielpublikum 
Mitarbeitende aus Apotheken / Drogerien,  
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen und  
TherapeutInnen sowie Fachpersonen in Ausbildung

Methode
Online

ReferentInnen
Rebekka Wilhelm 
•	Drogistin EFZ

Nicole Kollros
•	Drogistin 
•	Therapeutin 
•	Schüssler-Expertin

Fortbildungspunkte 
FPH: 12,5 Punkte | SDV: 2 Sterne 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten 
Kostenlos

 8  |  Seminarangebot 2027

Datum und Zeit Online Thema Anmeldeschluss

Mittwoch, 03.03.2027
19.30 – 21.00 Uhr

Wenn Frauenkörper sich wandeln – 
intim aber nicht tabu

1 Tag vor dem 
Veranstaltungsdatum

Alle Webinare werden aufgezeichnet.

Datum und Zeit Online Thema Anmeldeschluss

Donnerstag, 26.08.2027
19.30 – 21.00 Uhr

Natürlich gesund –  
Komplementärmedizin für Ihr Haustier

1 Tag vor dem 
Veranstaltungsdatum

Alle Webinare werden aufgezeichnet.

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

https://campus.spagyros.ch/
https://campus.spagyros.ch/
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Verbascum thapsiforme

Werden Sie zur / zum FachberaterIn

FachberaterIn Spagyrik
In sechs Seminartagen zum / zur Spagyrik-FachberaterIn
An den sechs Seminartagen erhalten Sie einen Einblick in unsere Manufaktur im Jura und 
legen selbst Hand an, um den Prozess der Spagyrik nach Baumann zu erleben. In den Se­
minartagen erarbeiten Sie verschiedene Indikationsgebiete mit über 70 Heilpflanzen. Sie 
lernen, wie Sie Ihre Kunden optimal beraten und individuelle Konzepte erstellen können. 
Damit Ihr Wissen für Ihre Kunden sichtbar wird, erhalten Sie nach den sechs Seminartagen 
einen Pin, welcher Sie als kompetente Fachperson der Spagyros-Spagyrik nach Baumann 
ausweist. 
Das gelernte Wissen vertiefen und erweitern können Sie anschliessend in einem unserer 
spezifischen Fachseminare. 

FachberaterIn Gemmo
In 6 Abendschulungen und 1 Tagesseminar zum / zur Gemmo-FachberaterIn
An diesen aufbauenden Seminaren lernen Sie die Grundlagen der Gemmotherapie,  
die Basismittel sowie die wertvollen Ergänzungsmittel kennen. Ziel ist, dass Sie in  
Ihrem Berufsalltag Ihre Kunden kompetent beraten können. Mit einem Pin, den Sie am 
Ende erhalten, weisen Sie sich gegenüber Ihren Kunden als Gemmo-FachberaterIn aus.

FACHBERATERiN
SPAGYRIK

6
Tage

6 1
Abende

&
TagFACHBERATERiN

GEMMO

Spagyros
Angebot

Online  
und Präsenz
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Andrea Peng
•	� Drogistin HF
•	� Buchautorin

Manuela Amrein
•	� Drogistin EFZ
•	� Standortleitung  

Malmaison & Worb

Patrick Seiz
•	� Drogist HF
•	� Naturheilpraktiker mit  

eidg. Diplom TEN

Nadja Harlacher-Föllmi
•	� Naturheilpraktikerin mit  

eidg. Diplom in Homöopathie
•	� Drogistin EFZ

Rebekka Wilhelm
•	Drogistin EFZ

Unsere Referentinnen und Referenten

Chrischta Ganz
•	� Naturheilpraktikerin mit  

eidg. Dipom TEN
•	� Drogistin EFZ
•	� Dozentin und Fachbuchautorin

Sarah Müller Siczek
•	� Drogistin EFZ
•	� Buchautorin

Marc Siebelt
•	� Therapeut für Ganzheitsmedizin
•	� Fachmann für med. Entspannung
•	� Fachberater für Darmgesundheit

Mit unserem kompetenten Partner «Swisswebinar» 
führen wir jedes Jahr Webinare durch, um unser breites 
Angebot abzurunden und zu ergänzen. 

Seminarinhalt und Seminarziel
Spagyrische Essenzen, Gemmomazerate, 
Pflanzenwissen, Fallbeispiele, praktische Tipps

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen und 
TherapeutInnen sowie Fachpersonen in Ausbildung.

Methode 
Online

ReferentInnen
Chrischta Ganz
•	Naturheilpraktikerin mit eidg. Dipom TEN
•	� Drogistin EFZ
•	� Dozentin und Fachbuchautorin

Patrick Seiz 
•	Drogist HF 
•	Eidg. dipl. Naturheilpraktiker TEN

Nadja Harlacher-Föllmi
•	� Naturheilpraktikerin mit  

eidg. Diplom in Homöopathie
•	Drogistin EFZ

Fortbildungspunkte 
FPH: 12,50 Punkte | SDV: 2 Sterne 
Entspricht den EMR  
Qualitätskriterien,  
ASCA anerkannt 

Kosten 
Kostenlos

Datum und Zeit
Online, via 
Swisswebinar Thema ReferentInnen

Donnerstag, 29.04.2027 
19.30 – 21.00 Uhr

 Tabuthemen der Frauengesundheit Chrischta Ganz

Donnerstag, 03.06.2027 
19.30 – 20.30 Uhr

 Reiseapotheke neu gedacht: Homöopathie  
als Ergänzung für die Urlaubsberatung

Nadja Harlacher-Föllmi

Dienstag, 14.09.2027 
19.30 – 21.00 Uhr

 Endometriose – wie viel Schmerz muss sein Patrick Seiz

Ursina Frieden
•	� Drogistin HF

Webinare 

Details zu den Webinaren

Tabuthemen der Frauengesundheit 
Gemmomazerate sind bei Menschen jeden Alters und 
verschiedensten Beschwerden bewährt. Durch ihre 
natürlichen Wachstumsstoffe aus den Knospen unter­
stützen sie besonders in der Frauenheilkunde die hormo­
nelle Balance. Sie helfen bei Themen wie Zysten, Myomen, 
Lichen sclerosus sowie bei Tabuthemen wie Abort, Fehl­
geburt oder Libidoverlust. 
Im Webinar werden bewährte Gemmomazerate, sowie 
Kombinationsmöglichkeiten mit Spagyrik vorgestellt und 
ganzheitliche Therapiekonzepte für die Frauengesundheit 
erläutert.

Reiseapotheke neu gedacht: Homöopathie als Ergänzung 
für die Urlaubsberatung
Reisezeit bedeutet Vorfreude – aber auch Verantwortung 
in der Beratung. Mit unserer Schulung «Reiseapotheke  
neu gedacht» begleiten Sie Ihre Kund:innen durch jedes 
Abenteuer.
Von Übelkeit im Flugzeug über Magenbeschwerden im 
Urlaub bis hin zu Sonnenstress oder Schlafproblemen 
durch Zeitverschiebung: in dieser praxisorientierten 
Schulung lernen Sie, homöopathische Mittel in die Bera­
tung zu integrieren. Für persönliche Beratungsmomente 
im Apotheken- und Drogeriealltag

Endometriose – wie viel Schmerz muss sein
Endometriose betrifft viele Frauen und bleibt dennoch oft 
unsichtbar. Wann ist Schmerz noch erklärbar und wann 
braucht es neue therapeutische Ansätze? Dieses Webinar 
zeigt, wie die Spagyrik und die Gemmotherapie gezielt in 
der Beratung eingesetzt werden können.UNSER TIPP

ALL BRANDS WEBINAR

Wenn Frauenkörper 

sich wandeln –  

intim aber nicht tabu

weitere Informationen 

Seite 8

Vinca minor

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

https://campus.spagyros.ch/
https://campus.spagyros.ch/
https://b2b.verfora.ch/anmeldung/choice-login/
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Spagyrik
Spagyros

Centaurium erythraea

Signaturenlehre

Seminarinhalt und Seminarziel
•	�� Die Betrachtung der Heilpflanzen in der Signa­

turenlehre.
•	�� Die sieben Planeten, welche Paracelsus bekannt  

waren und ihre Bedeutung in der Signaturenlehre.
•	�� Pflanzenbetrachtungen und aktive Übungen.
•	� Wie integriere ich das Wissen in meine Beratungen.
•	�� Sie erhalten einen ersten Einblick in die «Zeichen»  

der paracelsischen Signaturenlehre.
•	�� Sie wenden das erlernte aktiv bei Pflanzen­

betrachtungen im Heilpflanzengarten an.
•	�� Sie kennen die Thematik der paracelsischen Signa­

turenlehre und können diese beim Erstellen einer 
Mischung anwenden.

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte, Therapeuten, welche 
fundierte Kenntnisse in der Spagyrik mitbringen.

Methode 
Präsenz

Referent/-in
Christine Funke 
•	Eidg. dipl. Apothekerin 
•	FPH Offizin und Phytotherapie 
•	Astromedizinerin 
•	Dipl.Astrologin API

Fortbildungspunkte pro Tag 
FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten 
CHF 185.–

Anreise nach La Malmaison 
Treffpunkt um 09.30 Uhr Bahnhof Delémont, 
danach Bustransfer nach La Malmaison.

Wie die paracelsische Signaturenlehre deine 
Spagyrikkenntnisse ergänzt
«Ihr wisset durch die Kunst der Signatur, dass jedes Ding  
nach dem, aus dem es ist und, zu dem es gehört, gezeichnet 
wird, damit es immer gleich gefunden werde, wie es die  
Kunst der Signatur anzeigt, die der Arzt kennen soll, um  
dies zu verstehen.»
Paracelcus

Am Signaturentag tauchen wir gemeinsam ein in die 
paracelsische Signaturenlehre. Paracelsus hat die Pflan­
zen aufgrund ihres Wesens, ihrer Wirkung und ihres 
Aussehens, ihrer Farben und Verhaltensweisen verschie­
denen Entsprechungen, Prinzipien, Planeten und Stern­
zeichen zugeteilt. Er hat Analogien geschaffen und 
versucht die Pflanzen und Phänomene zu verstehen 
indem er sie erlebt hat, da wo die Pflanzen wachsen.

Diese schlichten Beobachtungen und Erfahrungen

ergänzen und vertiefen unser bestehenden Kenntnisse 
über die Wirkung und Eigenschaften der Heilpflanzen. 
Dieses Wissen unterstützt uns in der Beratung der Kunden, 
noch präzisere und individuellere Mischungen zu erstellen.

Datum und Zeit Ort Anmeldeschluss

Mittwoch, 30.06.2027 
10.15 – 17.00 Uhr

Spagyrik-Manufaktur 
La Malmaison 
2364 Saint-Brais

2 Wochen vor Seminarbeginn
Anzahl Teilnehmende limitiert

Verpflegung
Während des Tages ist für Ihre Verpflegung durch uns 
gesorgt. Eine Kaffeepause vormittags und ein Mittags­
imbiss sind im Kostenbeitrag bereits inkludiert.

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

https://campus.spagyros.ch/


Dieses Erlebnis eignet sich, ideal als:

Team Event

Auch als Halbtags-Event buchbar

�Raus aus dem Alltag, rein in  
die Natur – gemeinsames 
Entdecken, Innehalten und 
Staunen inklusive.

�Lernen Sie in der einzigartigen 
Umgebung die Spagyrik  
n. Baumann kennen

Bei Interesse melden Sie sich direkt unter  
malmaison@malmaison.ch, wir beraten Sie gerne.

Wir freuen uns, Ihnen ein  
einmaliges Erlebnis zu bieten!

Ein Erlebnis  

das bleibt

Dieser besondere Ort ist ruhig, kraftvoll und ideal zum 
Abschalten – fernab von Hektik und Alltag. Perfekt, um 
durchzuatmen, zur Ruhe zu kommen und sich ganz auf ein 
Erlebnis der Alchemie einzulassen.

Tauchen Sie ein in die Welt der Spagyrik nach Baumann und 
entdecken Sie, wie bei uns alles in liebevoller Handarbeit 
geschieht – mit Zeit, Hingabe und tiefem Pflanzenwissen. 

Lassen Sie sich verzaubern von der besonderen Atmosphäre, 
dem Duft der Heilpflanzen und der Leidenschaft, die in jeder 
einzelnen Essenz steckt.

Das erwartet Sie:
•	Einführung in die Spagyrik und Alchemie
•	� Exklusive Einblicke in die Herstellung 

Spagyrik nach Baumann 
•	� Sie lernen die einzigartigen Herstellungs­

schritte unserer Spagyrik kennen
•	� Geführter Rundgang durch unseren 

Heilpflanzengarten

Willkommen in unserer Spagyrik-Manufaktur  
in La Malmaison / Saint-Brais
Mitten in der unberührten Natur des Juras öffnen  
wir die Türen unserer Manufaktur und laden Sie ein, 
Spagyrik dort zu erleben, wo sie entsteht.
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Ausflug –  
Auszubildende

Lassen Sie  
sich von unserem  
Kurzfilm inspirieren

Weitere Ausflugsideen nach dem Besuch:
• 	Action: Trottifahrt oder Bogenschiessen
•	Natur pur: Das Naturschutzgebiet Etang de la Gruère zu Fuss erkunden
•	� Besichtigung: Mittelalterliches Städtchen St. Ursanne oder die  

Altstadt Porrentruy

Der Seminarraum kann auch für eigene Workshops benützt werden

La Malmaison
Spagyrik erleben - mit allen Sinnen
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Seminarinhalt und Seminarziel 
An intensiven sechs Tagen werden Sie in die Grundlagen 
der Spagyrik nach Baumann und deren Herstellung  
und Wirkungsweise eingeführt. Dabei lernen Sie optimal, 
mit dem Grundsortiment der Spagyrik – mit über 
70 Essenzen – im Beratungsalltag umzugehen. Anhand 
von Fallbeispielen und Übungen erarbeiten Sie Therapie­
konzepte und Mischungen sowie Konzepte zur Her­
stellung von Individualmischungen. Sie lernen, Ihre 
Kundinnen und Kunden kompetent zu beraten. 

•	 Einführung in die Grundlagen der Spagyrik 
	 nach Baumann.
•	 Spagyrikherstellung hautnah miterleben 
	 und praktische Mitarbeit.
•	 Erarbeiten von Fallbeispielen,  
	 Therapiekonzepten, Mischungen.
•	 Funktion des Spagyrik-Tools kennen 
	 und anwenden.

Tage 1 und 2 
Spagyrik in La Malmaison erleben: Wirkungsweise, 
Herstellung von Spagyrik nach Baumann, den Pflanzen 
im Heilpflanzengarten auf Augenhöhe begegnen,  
diese ernten und verarbeiten (je nach Wetterlage).

Tag 3 
Frauen- und Männerheilkunde.

Tag 4  
Kind sein – Spagyrik für Kinder und Jugendliche,  
sowie Schlaf und Nerven.

Tag 5 
Unsere natürlichen Barrieren – Magen / Darm,  
Haut, Immunsystem und Allergien.

Tag 6 
Alles fliesst – Bewegungsapparat, Lunge und  
Atmung, Herz-Blutkreislauf; Geriatrie.

Spagyrik-FachberaterIn (6 Tage)

Spagyrik-FachberaterIn Saint-Brais und Zürich
Datum Ort Zeit Anmeldeschluss

Tag 1	 Dienstag, 18.05.2027
Tag 2	 Mittwoch, 19.05.2027

Spagyrik-Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

Tag 1	 10.15 – 17.30 Uhr
Tag 2	 08.30 – 15.00 Uhr

2 Wochen vor 
Seminarbeginn
Anzahl Teilnehmende limitiert

Tag 3	 Montag, 14.06.2027 OBC Suisse
Europaallee 41
8004 Zürich

	 09.00 – 17.00 Uhr

Tag 4	 Montag, 30.08.2027 OBC Suisse
Europaallee 41
8004 Zürich

	 09.00 – 17.00 Uhr

Tag 5	 Montag, 20.09.2027 OBC Suisse
Europaallee 41
8004 Zürich

	 09.00 – 17.00 Uhr

Tag 6	 Montag, 25.Oktober 2027 
Diplomübergabe

OBC Suisse
Europaallee 41
8004 Zürich

	 09.00 – 17.00 Uhr

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien,  
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen, TherapeutInnen.

Methode 
Präsenz 

ReferentInnen
Andrea Peng
•	 Drogistin HF

Sarah Müller Siczek
•	 Drogistin EFZ

Manuela Amrein
•	Drogistin EFZ

Fortbildungspunkte pro Tag 
FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten Tage 1 – 6 
CHF 1190.–

Informationen 
Sechs Seminartage inklusive Mittagessen, Pausen­
verpflegung und Seminarunterlagen.

 Zusätzlich für die zwei Tage in Malmaison ist im Preis 
inbegriffen: Übernachtung, Frühstück, Abendessen, 
sowie Bustransfer von Delémont nach La Malmaison.

Die Reisekosten gehen zu Lasten der Teilnehmenden.

Empfohlene Literatur: «praxis spagyrica» von Patrick 
Baumann kann am Tag 1 vor Ort zu einem Sonderpreis 
gekauft werden.

Anreise nach La Malmaison
Treffpunkt um 09.30 Uhr Bahnhof Delémont,  
danach Bustransfer nach La Malmaison.

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

https://campus.spagyros.ch/
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Gemmo
Spagyros

Quercus robur Knospe

Seminarinhalt und Seminarziel: 
Gemmotherapie, die Kraft der Knospen. Mit der Aus­
bildung zum/zur Gemmo-FachberaterIn erlangen Sie ein 
umfassendes Wissen über die Gemmotherapie und ihre 
Anwendung im Fachalltag. In sechs online Sequenzen 
jeweils abends und einem Tagesseminar werden die 
Basismittel und die ergänzenden Einzel- und Komplex­
mittel vertieft erarbeitet und mit Übungen angewendet. 
So erlangen Sie eine breite Palette an Möglichkeiten,  
um Ihre Kund*innen bei deren Bedürfnissen individuell zu 
beraten und die Gemmotherapie in ihre bestehenden 
Beratungskonzepte einzubauen.

Tag 1  –  Gemmo Basiswissen 
(= Abend 1 – 3)

Abend 1  –  online, 19.00 – 21.00 Uhr
•	� Einstieg in die Gemmotherapie
•	� Geschichtlicher Hintergrund
•	� Herstellung nach GMP
•	� Mittel bei akuten und subakuten Infekten

Abend 2  –  online, 19.00 – 21.00 Uhr
•	� Mittel der Frauenheilkunde
•	� Mittel für das Nervensystem – Stress
•	� Mittel für den Stoffwechsel

Abend 3  –  online, 19.00 – 21.00 Uhr
•	� Mittel für den Bewegungsapparat
•	� Chronische Mittel
•	� Grosse Fallarbeit 1 

Gemmo FachberaterIn
Gemmo Basiswissen 

Tag 2  – Gemmo FachberaterIn 
(= Abend 4 – 6)

Abend 4  –  online, 19.00 – 21.00 Uhr
•	�� Repetition der ersten 15 Mittel in den jeweiligen 

Systemen
•	� Film Patrick
•	� 6 neue Einzelmittel

Abend 5  –  online, 19.00 – 21.00 Uhr
•	�� Ähnliche Mittel unterscheiden
•	�� Komplexmittel und ihre Anwendungen –  

eigene Mischungen erstellen
•	�� Komponenten der Komplexmittel als Einzelmittel Teil 1

Abend 6  –  online, 19.00 – 21.00 Uhr
•	�� Komponenten der Komplexmittel als Einzelmittel Teil 2
•	�� Workshop Vertiefung

Tag 3  –  Gemmo FachberaterIn 
(=Tagesseseminar präsenz)

Tagesseminar Präsenz 09.00 – 17.00 Uhr
•	� Ein Teil besteht aus der praktischen Baum- und Strauch­

kunde. Dazu werden wir draussen entsprechend der 
Jahreszeit und des Standortes den jeweiligen Pflanzen 
begegnen. 

•	Praktische Fallarbeiten. 
•	� Wir betrachten nochmals sieben neue Mittel vertieft, 

welche neu im Sortiment sind. (Sambucus nigra,  
Secale cereale, Sorbus aucuparia, Vaccinium myrtillus, 
Viburnum lantana ,Viscum album, Populus nigra.)

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

Online  
und Präsenz

https://campus.spagyros.ch/
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Für alle, die ihr Wissen gezielt vertiefen möchten.
Sicher beraten, individuell kombinieren – Ihr nächster 
Schritt zum Spagyrik- und Gemmo-Profi!

Seminarinhalt und Seminarziel
Dieses Spezialmodul richtet sich an alle Absolventinnen 
und Absolventen der Fachausbildungen in Spagyrik und 
Gemmotherapie, die ihre Kenntnisse weiter ausbauen und 
in der Praxis noch gezielter anwenden möchten.

Sie arbeiten mit praxisnahen Fallbeispielen und entwickeln 
ganzheitliche Therapiekonzepte sowie individuelle 
Mischungen, die Sie direkt im Beratungsalltag einsetzen 
können. Dabei werden sowohl klassische Indikationen als 
auch neue Ansätze und Kombinationsmöglichkeiten 
berücksichtigt.

Freuen Sie sich auf:
•	� vertieftes Fachwissen zu Spagyrik und Gemmotherapie
•	� gezielte Kombinationsmöglichkeiten 
•	� praxisnahe Fallbeispiele und konkrete 

Anwendungssituationen
•	� Erarbeitung individueller Therapie- und 

Beratungskonzepte
•	Austausch und Vertiefung in interaktiven Sequenzen

Ein intensiver Seminartag, der Ihr Wissen festigt, 
erweitert und Ihnen mehr Sicherheit für eine kompetente, 
ganzheitliche Kundenberatung gibt.

Hinweis: senden Sie uns Ihre Fallbeispiele an  
learning@spagyros.ch zu.

Spagyros Spezialmodul
Spagyrik und Gemmotherapie 

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen und Therapeut­
Innen, die bereits über ein gutes Fachwissen verfügen.

Vorkenntnisse 
Spagyrik und/oder Gemmo Fachberater/-in Diplom

Methode
Präsenz 

ReferentInnen
Chrischta Ganz
•	Naturheilpraktikerin mit eidg. Dipom TEN
•	� Drogistin EFZ
•	� Dozentin und Fachbuchautorin

Patrick Seiz 
•	Drogist HF 
•	Eidg. dipl. Naturheilpraktiker TEN

Fortbildungspunkte
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten
CHF 185.–

Verpflegung: 
Während des Tages ist für Ihre Verpflegung durch uns 
gesorgt. Eine Kaffeepause vormittags, Mittagsimbiss und 
eine Kaffeepause nachmittags sind im Kostenbeitrag 
bereits inkludiert.

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen, TherapeutInnen.

Methode 
Online und Präsenz

ReferentInnen
Sarah Müller Siczek
•	 Drogistin EFZ

Chrischta Ganz
•	Naturheilpraktikerin mit eidg. Dipom TEN
•	� Drogistin EFZ
•	� Dozentin und Fachbuchautorin

Datum und Zeit Ort Anmeldeschluss

Tag 1	 Gemmo Basiswissen
	� Montag, 08.03.2027 

Montag, 15.03.2027 
Montag, 22.03.2027

	 19.00 – 21.00 Uhr

  
Online

2 Wochen vor Seminarbeginn
Anzahl Teilnehmende limitiert

Tag 2	� Montag, 10.05.2027 
Montag, 24.05.2027 
Montag, 31.05.2027

	 19.00 – 21.00 Uhr

  
Online

Tag 3	 Donnerstag, 24.06.2027
	� 09.00 – 17.00 Uhr

OBC Suisse
Europaallee 41
8004 Zürich

Online und 

präsenz

* Es besteht auch die Möglichkeit, nur noch die fehlenden Seminare zu absolvieren.

Gemmo FachberaterIn – Gemmo Basiswissen *

Datum und Zeit Ort Anmeldeschluss

Montag, 08.11.2027 
09.00 – 12.30 Uhr 
Spagyrik OBC Suisse

Europaallee 41
8004 Zürich

2 Wochen vor Seminarbeginn
Anzahl Teilnehmende limitiert

Montag, 08.11.2027 
13.30 – 17.00 Uhr 
Gemmotherapie

Fortbildungspunkte
FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten 
Basiswissen 
(Abendschulung 1–3) 
CHF 185.–

FachberaterIn 
(6 Abendschulungen, 1 Tagesseminar präsenz) 
CHF 555.–

Verpflegung: nur für Tagesseminar
Während des Tages ist für Ihre Verpflegung durch uns 
gesorgt. Ein e Kaffeepause vormittags, Mittagsimbiss und 
eine Kaffeepause nachmittags sind im Kostenbeitrag 
bereits inkludiert.

Als  

Tages- oder  

Halbtages

seminar  

buchbar

Aufbauend auf 

Spagyrik / Gemmo 

Fachberater/-in

NEU

https://campus.spagyros.ch/
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Seminare OMNi-BiOTiC

Aufgrund persönlicher Erfahrungen bin ich mir seit vielen 
Jahren der Wichtigkeit des Themas «Darmgesundheit» 
bewusst. Bei meinen Vorträgen auf der ganzen Welt sehe 
ich, dass es von Jahr zu Jahr besser gelingt, ÄrztInnen, 
ApothekerInnen, DrogistInnen, TherapeutInnen und 
auch die Medien davon zu überzeugen, dieser Thematik 
mehr Beachtung zu schenken. Doch das Ausmass der 
Probleme, die durch ungesunde Ernährung, Stress und 
unzureichendes Wissen entstehen, steigt in noch viel 
höherem Masse. Deshalb wurde im Jahr 2009 durch die 
Österreichische Gesellschaft für Probiotische Medizin 
(OePROM) die Fachakademie für Darmgesundheit 
gegründet. Basierend auf dem Wissen aus Forschung, 
Klinik und dem Praxisalltag, das in der OePROM  
lebendig praktiziert wird, haben wir unterschiedliche,  
in sich abgeschlossene Fortbildungsmodule geschaffen,  
die sowohl der Prävention als auch der begleitenden 

Beratung einer Therapie breiten Raum geben. In jedem 
Modul steht der Darm im Zentrum – jedoch keinesfalls als 
isoliertes «Verdauungsrohr», sondern im Wechselspiel mit 
allen Organen des menschlichen Körpers. Diese ganz­
heitliche, fächerübergreifende Sichtweise kann jene 
Zusammenhänge erklären, die heute – in einem Jahrhun­
dert der Spezialisten – vielfach abhandengekommen sind. 

Mein ganz persönliches Ziel ist es, den AbsolventInnen 
unserer Fachakademie neueste Erkenntnisse aus der 
Forschung zur Verfügung zu stellen, sodass sie Menschen 
mit oft chronischen Beschwerden durch nebenwirkungs­
freie Therapieansätze zurück bringen in ein aktives und 
gesundes Leben, und zwar bevor sie zu Patienten werden.

Prof. Anita Frauwallner

Angebot

OMNi-BiOTiC
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Webinare

Seminarinhalt und Seminarziel  
Wissenschaftliche Erkenntnisse, Produkte- 
informationen, Fallbeispiele

Zielpublikum  
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen und TherapeutInnen

Referentin
Claudia Engeli 
•	Drogistin EFZ  
•	Therapeutin  
•	Fachberaterin Darmgesundheit  
•	Ausbildnerin mit SVEB-Zertifikat

Fortbildungspunkte 
FPH: 6,25 Punkte | SDV: 1 Stern 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten 
Kostenlos

Vorkenntnisse  
Basiswissen zum Mikrobiom 

Methode 
Online

Datum und Zeit Online Thema Anmeldeschluss

Montag, 25.01.2027 
19.30 – 20.30 Uhr

Mit dem richtigen Bauchgefühl zur Wunschfigur 1 Tag vor dem 
Veranstaltungsdatum

Mittwoch, 23.06.2027 
19.30 – 21.00 Uhr

Longevity beginnt im Darm

Dienstag, 07.09.2027 
19.30 – 20.30 Uhr

Energie-Boost aus dem Darm:  
Fit, fokussiert, gelassen

Mittwoch, 03.11.2027 
19.30 – 20.30 Uhr

Darmmikrobiom & Haut:  
Wissenschaft trifft Schönheit

Alle Webinare werden aufgezeichnet.

Details zu den Webinaren

Mit dem richtigen Bauchgefühl zur Wunschfigur 
Gewichtsmanagement ist komplex – und keine reine 
Frage der Disziplin. Entdecken Sie unser Konzept: Darm 
in Balance bringen, Stoffwechsel aktivieren, Gewohnhei­
ten nachhaltig festigen. Wie Sie Ihre Kunden praxisnah 
auf dem Weg zu Ihrer Wunschfigur begleiten.

Longevity beginnt im Darm 
Wie können wir gesund altern - und welche Rolle spielt 
dabei das Darmmikrobiom? Erfahren Sie im Webinar,  
wie aktuelle Erkenntnisse zeigen, dass der Darm ein 
zentraler Schlüssel für Longevity, Vitalität und Stoff­
wechselgesundheit ist.

Energie-Boost aus dem Darm: Fit, fokussiert, gelassen
Fühlen Sie sich oft müde, gestresst oder unkonzentriert?

Erfahren Sie im Webinar, wie das Darmmikrobiom eine 
zentrale Rolle für Energie, Fokus und innere Balance 
spielt.

Unsere Expertin zeigt Ihnen praxisnah und evidenz­
basiert, wie Sie die Darm-Hirn-Achse gezielt unter­
stützen – für mehr Leistungsfähigkeit und Gelassenheit 
im Alltag.

Darmmikrobiom & Haut: Wissenschaft trifft Schönheit 
Kälte, trockene Heizungsluft und wenig Licht stellen  
die Haut im Winter vor besondere Herausforderungen. 
Dieses Webinar rückt die Darm-Haut-Achse in den 
Mittelpunkt und zeigt, wie eng Hautgesundheit und 
Mikrobiom verknüpft sind.

Key Learnings Webinare

Aktuelle und saisonale 
Themen in die 

Beratungstätigkeit
aufnehmen

Mehr Sicherheit  
in der Beratungstätigkeit 

erhalten, dank  
Fallbeispielen und
praktischen Tipps

Den Kunden  
eine optimale  

Beratung mit den  
verschiedenen  

Produkten anbieten  
können
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Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

UNSER TIPP
ALL BRANDS WEBINAR

Natürlich gesund –  

Komplementärmedizin  

für Ihr Haustier

weitere Informationen 

Seite 9

https://campus.spagyros.ch/
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Seminarziel  
Fach- und Hintergrundwissen rund um das Mikrobiom 
und probiotische Therapiemöglichkeiten.

Zielpublikum  
Im Gesundheitswesen tätige Personen wie ÄrztInnen, 
MPA, ApothekerInnen, Fachmann / Fachfrau Apotheke, 
DrogistInnen und TherapeutInnen.

Vorkenntnisse  
Basis Produkteschulung 

Methode 
Präsenz oder Online

ReferentIn
Verschiedene Experten des Instituts Allergosan 

Fortbildungspunkte 
SDV: 4 Sterne / Modul | FPH: 50 Punkte / Modul 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Diplom 
FachberaterIn für Darmgesundheit

Daten Modul Ort Zeit Anmeldeschluss

Dienstag, 25.05.2027
Dienstag, 01.06.2027
Dienstag, 08.06.2027

Modul 1
Modul 2
Modul 3

Online –  
Live aus Graz

09.00 – 17.00 Uhr 2 Wochen vor 
dem Veranstal­
tungsdatum

Daten Modul Ort Zeit Anmeldeschluss

Donnerstag, 02.09.2027
Donnerstag, 09.09.2027
Donnerstag, 16.09.2027

Modul 1
Modul 2
Modul 3

startup space
Wiesenstrasse 10a
8952 Schlieren 
(bei Zürich)

09.00 – 17.00 Uhr
Ab 08.30 Uhr  
Begrüssungskaffe

2 Wochen vor 
dem Veranstal­
tungsdatum

Kosten 
Zürich	 CHF 450.– (Einzelmodul CHF 150.–)
Online	 CHF 165.– (Einzelmodul CHF 55.–)

Bitte beachten Sie, dass bei dieser Online-Ausbildung  
die Unterlagen nur in elektronischer Form zur Verfügung 
stehen.

Verpflegung (nur für Tagesseminare, welche in Präsenz­
form stattfinden)
Während des Tages ist für Ihre Verpflegung durch uns 
gesorgt. Eine Kaffeepause vormittags, Mittagsimbiss und 
eine Kaffeepause nachmittags sind im Kostenbeitrag 
bereits inkludiert. Wir bieten auch eine Auswahl an 
veganen und glutenfreien Gerichten an, bitten jedoch um 
Ihr Verständnis, dass diese Auswahl begrenzt sein kann.

Weitere Details zum Seminar 
Weitere Informationen wie Detailprogramm und 
Anreisemöglichkeiten erhalten Sie kurz vor Seminar­
beginn.

Fachakademie: Ausbildung zum FachberaterIn Darmgesundheit

Module 1 – 3  |  Frühling 2027

Module 1 – 3  |  Herbst 2027 Zürich

Online

Fundament Mikrobiom
•	�Das Mikrobiom verstehen – Anatomie, Ernährung 

und Darmgesundheit
•	�Pro-, Prä-, Syn- und Postbiotika - Wirkprinzipien, 

Unterschiede und evidenzbasierte Anwendung
•	�Evidenzbasierte Qualitätskriterien moderner 

Probiotika

Arzneimittel und Mikrobiom
•	�Arzneimittel und Darmmikrobiom – 

Wechselwirkungen verstehen
•	�Mikrobiom und Therapie – Evidenzbasierte 

Unterstützung mit Probiotika
•	�Schwierige Beratungs-Situationen sicher 

meistern

Das Mikrobiom bei ausgewählten Themen
•	�Mikrobiom & Immunsystem – Die Grundlage  

einer starken Abwehr
•	�Immunologische Beschwerdebilder verstehen – 

Neue Erkenntnisse zu Reizdarm, Allergien und 
Atemwegserkrankungen

•	�Mikrobiom & Haut – Mikrobiomorientierte 
Beratung bei Hauterkrankungen

Frauengesundheit & Mikrobiom
•	�Grundlagen der weiblichen Mikrobiom­

gesundheit: Darm, Vaginalmikrobiom und 
hormonelle Regulation im Fokus

•	�Kinderwunsch & Schwangerschaft –  
Mikrobiom als Schlüssel für Mutter und Kind

•	�Häufige gynäkologische Beschwerden –  
Evidenzbasierte Beratung in der Apotheke

Longevity & Healthy Aging
•	�Hormone, Stress & Schlaf – Die Darm-Hormon-

Hirn-Achse in der Apothekenpraxis
•	�Kognitive Gesundheit im Alter – Die Darm-Hirn-

Achse in Prävention und Apothekenberatung

Stoffwechsel & Mikrobiom
•	��Das Mikrobiom und die metabolische Gesund­

heit – Neue Erkenntnisse zu Adipositas, Diabetes 
und metabolischem Syndrom

•	��Ernährung, Darm und Stoffwechsel - Mikrobiom­
orientierte Beratung bei Ernährungsbeschwer­
den und Unverträglichkeiten

Das Mikrobiom unserer Kinder –  
die grösste Herausforderung unserer Zeit

•	�Das Mikrobiom unserer Kinder – die grösste 
Herausforderung unserer Zeit

Modul 1 Modul 2 Modul 3

Seminarinhalte der Fachakademie

Key Learnings Fachakademie

Detailliertes Fach-  
und Hintergrundwissen 
rund um das Mikrobiom 

erlangen

Lernen,  
weshalb die hohen 
Qualitätsmerkmale  

so wichtig sind

Mehr Sicherheit  
in der Beratungstätigkeit 

erhalten, dank Fallbeispielen  
und praktischen Tipps

Dank den neuesten  
Forschungsergebnissen  

up to date sein

Bitte beachten Sie, dass wir die endgültige Aufteilung 
der Vortragsthemen auf die einzelnen Module sowie 
die Reihenfolge der Vorträge innerhalb der einzelnen 
Module aus organisatorischen Gründen erst sehr 
kurzfristig bekannt gegeben werden können. Nur bei 
Buchung der gesamten Terminreihe Online oder 
innerhalb einer Stadt können wir garantieren, dass 
Sie alle Vorträge sehen und hören.
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Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

https://campus.spagyros.ch/
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Unsere Referentinnen und Referenten

Anita Frauwallner
•	� CEO 

Institut AllergoSan Graz (A)

Claudia Engeli
•	� Drogistin EFZ
•	� Therapeutin
•	� Fachberaterin für Darmgesundheit
•	Ausbildnerin mit SVEB-Zertifikat

Fachakademien

Webinare

Eva Maria Hoffmann-Gombotz
•	� Mikrobiologin
•	� Institut AllergoSan Graz (A)

Marc Siebelt
•	� Therapeut für Ganzheitsmedizin
•	� Fachmann für med. Entspannung
•	� Fachberater für Darmgesundheit

Lisa Rauth
•	� Heilpraktikerin
•	� Triefenstein (D)

Stefanie Luttenberger
•	� Mikrobiologin
•	� Institut AllergoSan Graz (A)

Michael Katzensteiner
•	� Mediziner, Leitung Med. Wiss. Beratung 
•	� Institut AllergoSan, Graz (A).

Alexandra Raus
•	� Pharmazeutin
•	� Institut AllergoSan Graz (A)

Patrick Knötzsch
•	� Pharmazeut
•	� Leipzig (D)

Stephanie Kolleritsch
•	� Molekularbiologin
•	� Institut AllergoSan Graz (A)

Zürich

Spezialmodul Darmgesundheit – Tagessseminar

Aufbauend  
auf der  

Fachakademie

Für alle, die ihr Wissen auf das nächste Level  
bringen möchten. 

Sicher beraten, zufriedene Kunden –  
Ihr Weg zum Darmgesundheitsprofi!

Seminarinhalt und Seminarziel 
Dieses Modul baut auf den Grundlagen der Fachakademie 
auf und richtet sich an alle, die ihr Wissen über Darm­
gesundheit vertiefen möchten. 

Sie werden auf ein nächstes Wissensniveau gebracht und 
lernen umfassende Aspekte der Darmgesundheit kennen, 
einschliesslich der neuesten wissenschaftlichen Erkennt­
nisse und praktischen Anwendungen. 

Dieses Modul bietet eine einzigartige Gelegenheit, 
tiefere Einblicke in die komplexen Zusammenhänge der 
Darmgesundheit zu gewinnen und praktische Fähigkeiten 
zur Förderung eines gesunden Darms zu entwickeln.

 Vertieftes Fachwissen, aktuellste Studien, zahlreiche 
Fallbeispiele und spannende Workshops warten auf Sie!

Ein vollgepackter Tag, so dass Sie das Neuerlernte sofort 
in die Praxis umsetzen können.

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, Fach­
personal Gesundheit, ÄrztInnen und TherapeutInnen.

Vorkenntnisse
Fachakademie für Darmgesundheit oder gleichwertig.

Methode
Präsenz

ReferentIn
Marc Siebelt
•	Therapeut für Ganzheitsmedizin
•	Fachmann für med. Entspannung 
•	Fachberater für Darmgesundheit

Claudia Engeli 
•	Drogistin EFZ  
•	Therapeutin  
•	Fachberaterin Darmgesundheit  
•	Ausbilderin mit SVEB-Zertifikat

Fortbildungspunkte
SDV: 4 Sterne / Modul | FPH: 50 Punkte / Modul 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten 
CHF 150.–

Verpflegung
Während des Tages ist für Ihre Verpflegung durch uns 
gesorgt. Eine Kaffeepause vormittags, Mittagsimbiss und 
eine Kaffeepause nachmittags sind im Kostenbeitrag 
bereits inkludiert. Wir bieten auch eine Auswahl an 
veganen und glutenfreien Gerichten an, bitten jedoch um 
Ihr Verständnis, dass diese Auswahl begrenzt sein kann.

Weitere Details zum Seminar
Weitere Informationen wie Detailprogramm und Anreise­
möglichkeiten erhalten Sie kurz vor Seminarbeginn.

Datum und Zeit Ort Anmeldeschluss

Dienstag, 02.11.2027
09.30 – 17.00 Uhr 
Begrüssungskaffe beginnt um 09.00 Uhr

Memox Innovations AG
Reitergasse 9
8004 Zürich

2 Wochen vor Seminarbeginn
Anzahl Teilnehmende limitiert

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

https://campus.spagyros.ch/
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Boiron
Angebot

Seminarinhalt und Seminarziel
Produktinformationen, praktische Tipps, Fallbeispiele

Vorkenntnisse
Basiswissen Homöopathie

Methode
Online

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen und TherapeutInnen

Referentin
Nadja Harlacher-Föllmi
•	 Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom in Homöopathie
•	 Drogistin EFZ

Fortbildungspunkte 
FPH: 6,25 Punkte | SDV: 1 Stern 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten
Kostenlos

Datum und Zeit Online Thema Anmeldeschluss

Mittwoch, 17.11.2027 
19.30 – 20.30 Uhr

Einfach Kind sein – wenn kleine Beschwerden 
grossen Stress bedeuten

2 Tage vor dem 
Veranstaltungsdatum

Alle Webinare werden aufgezeichnet.

Details zu den Webinaren

Einfach Kind sein – wenn kleine Beschwerden grossen 
Stress bedeuten
Einfach Kind sein – für Kinder ganz selbstverständlich,  
für Eltern jedoch oft mit Unsicherheiten und Stress 
verbunden. Ob Zahnen, Unruhe, Erkältungen oder 
Bauchschmerzen: Die Nachfrage nach gut verträglichen 
Lösungen ist gross.
In dieser praxisorientierten Schulung lernen Sie, homöo­
pathische Mittel sicher anzuwenden. Im Mittelpunkt steht 
die professionelle Beratung im Alltag – so unterstützen 
Sie Eltern mit Ihrem Fachwissen und fördern eine ein­
fühlsame, kompetente Betreuung.

Webinar

UNSER TIPP
ALL BRANDS WEBINAR

Wenn Frauenkörper 

sich wandeln –  

intim aber nicht tabu

weitere Informationen 

Seite 8

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

Nadja Harlacher-Föllmi

https://campus.spagyros.ch/
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Seminarinhalt und Seminarziel
Produkteinformationen, Tipps und Informationen  
aus der Tibetischen Gesundheitslehre, Fallbeispiele

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien,  
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen und  
TherapeutInnen

Methode
Online

Referent
Kaspar Bürgi 
•	 Spezialist für Tibetische Kräuterrezepturen
•	 Drogist HF
•	 dipl. Homöopath SHS

Fortbildungspunkte
FPH: 6,25 Punkte | SDV: 1 Stern 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten
Kostenlos

Details zu den Webinaren

Fasten, Frühjahrskuren & Co: So kann der Körper  
sanft und erfolgreich verjüngt werden
Winter ade, der Frühling kommt. Der ideale Moment 
unserem Organismus eine Auszeit zu gönnen und neue 
Kräfte zu tanken. Die tibetische Gesundheitslehre hält 
wertvolle Tipps bereit, wie die innere Reinigung auf 
körperlicher und emotionaler Ebene unterstützt werden 
kann. Sie erfahren, was bei einer Fastenkur unbedingt 
beachtet werden sollte. Sie gewinnen zudem wertvolles 
Produktewissen und lernen, wie Sie die beiden Produkte 
PADMA HEPATEN und PADMA GALETEN erfolgreich 
einsetzen können.

Prüfungszeit & Leistungsdruck: 
So bleiben Nerven und Fokus in Balance
Prüfungszeit, Lernphasen und andere belastende Situa­
tionen stellen hohe Anforderungen an Konzentration und 
Nerven. In diesem Webinar erhalten Sie fundierte 
Beratungsimpulse für Ihren Apotheken- oder Drogerie­
alltag: Welche Stresssignale beachten? Welche Fragen 
stellen? Gleichzeitig nehmen Sie Tipps und Tricks für eine 
erfolgreiche Prüfungsphase mit. Ergänzt durch kompak­
tes Produktewissen zum PADMA Mental‑Duo (PADMA 
NERVOBEN & PADMA COGNIBEN) und dessen geziel­
ten Einsatz in fordernden Phasen.

Webinare

Alle Webinare werden aufgezeichnet.

Datum und Zeit Online Thema Anmeldeschluss

Mittwoch, 31.03.2027 
19.30 – 20.30 Uhr

Fasten, Frühjahrskuren & Co:  
So kann der Körper sanft und erfolgreich 
verjüngt werden

1 Tag vor dem 
Veranstaltungsdatum

Dienstag, 11.05.2027 
19.30 – 20.30 Uhr

Prüfungszeit & Leistungsdruck:
So bleiben Nerven und Fokus in Balance

UNSER TIPP
ALL BRANDS WEBINAR

Wenn Frauenkörper 

sich wandeln –  

intim aber nicht tabu

weitere Informationen 

Seite 8

Padma
Angebot

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

Kaspar Bürgi

https://campus.spagyros.ch/
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Padma – Intensivseminar
Tibetische Medizin

Padma – Beratungskompetenz
Tibetische Medizin in der Praxis

Seminarinhalt und Seminarziel

Tauchen Sie in diesem Seminar in die faszinierende Welt 
der Tibetischen Medizin ein und erweitern Sie Ihr 
Beratungsrepertoire um jahrhundertealtes Wissen! 
Die Tibetische Medizin verfolgt einen ganzheitlichen 
Ansatz und bezieht neben dem Körper auch die energe­
tisch‑emotionale Ebene mit ein. Im Zentrum steht das 
Gleichgewicht der drei energetischen Prinzipien Wind 
(Lung), Feuer (Tripa) und Schleim (Beken).

Pflanzliche und mineralische Vielstoffrezepturen helfen 
dabei, Körper und Energie zu harmonisieren und bieten 
wertvolle Impulse für ein erweitertes Beratungsangebot. 

Die Seminarteilnehmenden
•	��� erhalten eine Einführung in die Grundprinzipien der 

Tibetischen Medizin
•	��� lernen die wichtigsten Konstitutionstypen und deren 

Eigenschaften kennen
•	 �wissen, welche Ernahrung und Lebensweise die 

Gesundheit je nach Typ unterstützt
•	 �kennen zentrale tibetische Rezepturen und deren 

Anwendungsgebiete
•	� konnen das Gelernte dank Praxisbeispielen direkt  

im Berufsalltag einsetzen 

Exklusiv am Nachmittag
Kommunikationscoaching mit Marc Pfister
Marc Pfister unterstützt Sie als klientenorientierter 
Kommunikationscoach dabei, Ihre Gesprachsführung  
und Argumentation im Beratungsgesprach zu stärken – 
unabhängig davon, ob Sie therapieren oder beraten.
Sein Motto: Menschen begeistern, Potenziale entfalten,
nachhaltige Wirkung erzielen.

Seminarinhalt und Seminarziel

Vertiefen Sie Ihr Wissen über die Tibetische Medizin und 
stärken Sie Ihre Beratungskompetenz! 
In diesem Seminar beschäftigen wir uns intensiv mit den 
drei energetischen Prinzipien der Tibetischen Medizin.  
Sie entdecken Ihren eigenen Konstitutionstyp und lernen, 
wie Sie Ihre KundInnen dank diesem Wissen gezielt den 
jeweiligen Prinzipien zuordnen können – für eine noch 
individuellere und wirkungsvollere Beratung.

Das Seminar findet am Standort der PADMA AG statt – 
eine einmalige Gelegenheit, die Welt eines Schweizer 
Pioniers der Tibetischen Medizin kennenzulernen.
Nutzen Sie dieses fundierte Wissen, um Ihre Beratung 
ganzheitlich zu erweitern und Ihre KundInnen noch  
besser zu begleiten!

Die Seminarteilnehmenden
•	�� lernen die körperlichen und geistigen Eigenschaften 

der 3 energetischen Prinzipien detailliert kennen.
•	�� kennen die pathologischen Symptome der  

3 energetischen Prinzipien.
•	�� entwickeln ein intuitives Gefühl für die  

3 energetischen Prinzipien.
•	�� entdecken Ihren eigenen, individuellen  

Konstitutionstypen.
•	��� lernen den Konstitutionstypen bei Ihren Klienten  

zu bestimmen.
•	�� kennen die Wirkung Tibetischer Rezepturen auf  

die 3 energetischen Prinzipien.
•	�� können Tibetische Rezepturen nicht nur nach 

Symptomen, sondern auch nach individueller 
Konstitution bei Ihren Klienten empfehlen.

Marc PfisterKaspar Bürgi

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, Fach­
personal Gesundheit, ÄrztInnen und TherapeutInnen,  
die bereits über ein gutes Fachwissen verfügen.

Methode
Präsenz

Referenten
Kaspar Bürgi 
•	 Spezialist für Tibetische Kräuterrezepturen
•	 Drogist HF
•	 dipl. Homöopath SHS

Marc Pfister
•	� Kommunikationscoach mit über 20 Jahren Erfahrung 

im Drogerie- und Apothekenumfeld
•	� Drogist EFZ / Reformfachverkaufer

Fortbildungspunkte
FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten
CHF 185.–

Verpflegung
Während des Tages ist für Ihre Verpflegung durch uns 
gesorgt. Eine Kaffeepause vormittags, Mittagsimbiss und 
eine Kaffeepause nachmittags sind im Kostenbeitrag 
bereits inkludiert.

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, Fach­
personal Gesundheit, ÄrztInnen und TherapeutInnen,  
die bereits über ein gutes Fachwissen verfügen.

Methode
Präsenz

Referent
Kaspar Bürgi 
•	 Spezialist für Tibetische Kräuterrezepturen
•	 Drogist HF
•	 dipl. Homöopath SHS

Fortbildungspunkte
FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten
CHF 185.–

Verpflegung
Während des Tages ist für Ihre Verpflegung durch uns
gesorgt. Eine Kaffeepause vormittags, Mittagsimbiss
und eine Kaffeepause nachmittags sind im Kostenbeitrag
bereits inkludiert.

Datum und Zeit Ort Anmeldeschluss

Dienstag, 29.06.2027
09.00 – 17.00 Uhr

Hotel Olten
Bahnhofstrasse 5
4600 Olten

2 Wochen vor Seminarbeginn
Anzahl Teilnehmende limitiert

Datum und Zeit Ort Anmeldeschluss

Montag, 15.11.2027
09.00 – 17.00 Uhr

PADMA 
Haldenstrasse 30 
8620 Wetzikon

2 Wochen vor Seminarbeginn
Anzahl Teilnehmende limitiert

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

Kaspar Bürgi

https://campus.spagyros.ch/
https://campus.spagyros.ch/
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Angebot

Datum und Zeit Online Thema Anmeldeschluss

Dienstag, 02.02.2027 
19.30 – 20.30 Uhr

Mit Leichtigkeit durch den Frühling 1 Tag vor dem 
Veranstaltungsdatum

Dienstag, 31.08.2027 
19.30 – 20.30 Uhr

Balance in jeder Lebensphase

Nicole Kollros

Adler  
Schüssler Salze

Alle Webinare werden aufgezeichnet.

Seminarinhalt und Seminarziel
Produktinformationen, praktische Tipps,  
Fallbeispiele

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien,  
Fachpersonal Gesundheit, ÄrztInnen und  
TherapeutInnen

Methode
Online

Referentin
Nicole Kollros
•	Drogistin EFZ 
•	Therapeutin
•	Schüssler-Expertin

Fortbildungspunkte
FPH: 6,25 Punkte | SDV: 1 Stern 
Entspricht den EMR Qualitätskriterien, ASCA anerkannt

Kosten
Kostenlos

Webinare

Details zu den Webinaren

Mit Leichtigkeit durch den Frühling
Bringen Sie Ihren Körper in Schwung und lassen Sie Haut 
& Haare wieder strahlen. In diesem Webinar erfahren Sie, 
wie Sie Stoffwechsel und Regeneration sanft unterstüt­
zen, mit Mineralsalzen frische Energie tanken und sich auf 
die Pollensaison optimal vorbereiten – praxisnah, schnell 
umsetzbar und alltagstauglich.

Balance in jeder Lebensphase
Ob erste Zykluserfahrungen in der Pubertät, wiederkeh­
rende Menstruationsbeschwerden oder die Veränderun­
gen in den Wechseljahren – hormonelle Phasen begleiten 
Frauen ein Leben lang. In diesem Webinar erhalten Sie 
wertvolle Einblicke, wie Schüsslersalze Sie in diesen 
Zeiten unterstützen können und das Wohlbefinden 
stärken. Für mehr Balance und ein gutes Körpergefühl in 
jeder Lebensphase.

Anmeldung 
https://campus.spagyros.ch/

UNSER TIPP
ALL BRANDS WEBINAR

Natürlich gesund –  

Komplementärmedizin  

für Ihr Haustier

weitere Informationen 

Seite 9

https://campus.spagyros.ch/
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Allgemeine Seminarinformationen

Teilnahmebedingungen Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, Fachpersonal Gesundheit, 
ÄrztInnen und TherapeutInnen

Zertifizierungen Die Mehrheit der Seminare werden bei SDV und FPH für Ausbildungspunkte 
zertifiziert. Teilnahmezertifikate (z.B. für EMR) werden gerne ausgestellt. 

FPH Punkte FPH – Foederatio Pharmaceutica Helvetiae 
Apothekerinnen und Apotheker erhalten beim Besuch der Tagesseminare  
50 Punkte, für Webinare 6,25 Punkte

SDV Punkte SDV – Schweizerischer Drogistenverband 
Drogistinnen und Drogisten erhalten beim Besuch der Tagesseminare  
4 Punkte, für Webinare 1 Stern oder Sterne

EMR EMR – ErfahrungsMedizinisches Register 
Das EMR zertifiziert keine Lehrgänge vorgängig. Somit hat jede beim  
EMR registrierte Person eigenverantwortlich die Seminarbestätigungen 
einzureichen. 

Anmeldung Die Anzahl Plätze sind limitiert. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Jede Anmeldung ist verbindlich. Nach erfolgreicher 
Anmeldung erhalten Sie die entsprechende Anmeldebestätigung. 

Seminardurchführung Spagyros AG behält sich das Recht vor, ein Seminar abzusagen, sollte die 
Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen nicht erreicht sein. Die Mitteilung der 
Absage erfolgt bis 7 Tage vor dem ersten Seminartag.

Annullationsregelung Falls Sie an einem Seminar nicht teilnehmen können, bitten wir Sie, uns dies 
möglichst frühzeitig zu melden. Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen.  
Sie können Ihren Seminarplatz an eine andere Person übertragen, solange diese 
die Voraussetzungen zur Seminarteilnahme erfüllt.  
Die Rücktrittsgebühren sind wie folgt: 
Ab 1 Monat vor Ausbildungsbeginn: 50 % der Seminarkosten  
Ab 10 Tagen vor Ausbildungsbeginn: 100 % der Seminarkosten

Datenschutz Die personenbezogenen Daten, die Sie uns im Rahmen dieser Anmeldung zur 
Verfügung stellen, werden nur für die Bearbeitung Ihrer Anmeldung und 
Teilnahme verwendet. Es findet keine Weitergabe an Dritte statt. Sie können 
sich jederzeit über die zu Ihrer Person gespeicherten Daten informieren. 

Fortbildungspunkte
Welches Seminar bei welcher 
Organisation akkreditiert ist, 
erfahren Sie in der Broschüre beim 
jeweiligen Seminarbeschrieb. 

Die Spagyros Fortbildungen 
sind akkreditiert bei:

Entsprechen den EMR 
Qualitätskriterien: 

Sie möchten eine individuelle 
Team-Schulung an Ihrem Standort?
Gerne stellen wir eine Kurzschulung nach Ihren 
Bedürfnissen zusammen. Unsere Healthcare- 
TrainerInnen stehen Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Melden Sie sich direkt unter  
sales@spagyros.ch
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Lernen wann und wo man will!
Auf unserer Lernplattform B2B finden Sie auch 
alle Webinar-Aufzeichnungen, Kurzvideos zu 
Produkten oder E-learnings. Diese können Sie 
in Ihrem Tempo schauen, so oft Sie wollen. 
Unsere ReferentInnen bringen Ihnen in kurzer 
Zeit wichtiges Fachwissen bei, welches Sie in 
Ihrer täglichen Beratung unterstützt.

Webinar-Aufzeichnungen:
Wir stellen Ihnen gerne die Aufzeichnungen 
unserer Webinare zur Verfügung, so dass Sie 
verpasste Lerninhalte so oft Sie wollen nach­
hören und repetieren können. 

Bitte beachten Sie, dass Aufzeichnungen nicht 
FPH / SDV akkreditiert sind.

SPEED  

LEARNING

Hier gelangen Sie direkt auf unsere Lernplattform

Online
Angebot

Videos / E-learnings

https://campus.spagyros.ch/
https://b2b.verfora.ch/anmeldung/choice-login/


Hier gelangen Sie direkt  
zu unseren Seminaren.

Haben wir Sie überzeugt? 
Jetzt anmelden

Spagyros AG 
Neufeldstrasse 1
CH-3076 Worb

Haben Sie Fragen?

T 058 851 21 00
learning@spagyros.ch
www.spagyros.ch 37
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