Adler die heisse Sieben

Pulver im Beutel zur Herstellung einer Losung
zum Einnehmen (nach Auflosen in heissem
Wasser)

Biochemisches Arzneimittel nach Dr. Schiissler

INFORMATION FUR PATIENTINNEN UND PATIENTEN

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie
enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder personlich von Ih-
rem Arzt bzw. von lhrer Arztin verschrieben erhalten oder
Sie haben es ohne drzliche Verschreibung in der Apotheke
oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel ge-
madss Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung
des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw. der Arztin,
Apothekerin oder Drogistin an, um den grossten Nutzen zu
haben. Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen
sie vielleicht spater nochmals lesen.

Wann wird Adler die heisse Sieben angewendet?
Gemdss dem biochemischen Therapieprinzip nach Dr.
Schiissler kann Adler die heisse Sieben angewendet wer-
den bei akuten Krampfbeschwerden wie

» Leichte Koliken und leichte Krampfe der glatten
Muskulatur des Verdauungstraktes (z.B. Magenkrdmpfe,
Darmbeschwerden, Verstopfung, Bldhungen)

» Leichte Menstruationskrampfe und begleitend zur Geburt
bei leichten Geburtswehen und Krampfwehen
Funktionelle Beschwerden wie

» Leichte beginnende Migrdne oder migrdneartige Kopfschmerzen
» Leichte Nervenschmerzen

» Leichte nervliche Anspannung, wie Lampenfieber und Stress
Die Anwendung dieses Arzneimittels beruht auf dem
biochemischen Therapieprinzip nach Dr. Schiissler.

Bei schweren Formen dieser Erkrankungen sollte eine Klinisch
belegte Therapie aufgrund einer drztlichen Diagnose erfolgen.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn Ihnen Ihr Arzt oder Ihre Arztin andere Arzneimittel
verordnet hat, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw.
Ihre Arztin oder Apothekerin, ob Adler die heisse Sieben
gleichzeitig eingenommen werden darf.

Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder nach 7
Tagen keine Besserung eintritt, sollte ein Arzt /eine Arztin
aufgesucht werden.

Mit diesem Arzneimittel konnen keine grobstofflichen
Mangelzustdnde (z.B. an Magnesium) behandelt werden.

Wann darf Adler die heisse Sieben nicht oder
nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Bei Kindern unter 12 Jahren darf Adler die heisse Sieben
nur nach drztlicher Abkldrung angewendet werden.
Wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Magnesium
phosphoricum oder einen der in der in Rubrik «Was ist in
Adler die heisse Sieben enthalten?» genannten Hilfsstoffe
dieses Arzneimittels sind.

Bitte nehmen Sie Adler die heisse Sieben erst nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt / Ihrer Arztin ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit
leiden. Dieses Arzneimittel enthalt 250 mg Lactose (125

mg Glucose und 125 mg Galactose) pro Beutel. Dies ist bei
Patienten mit Diabetes mellitus zu beriicksichtigen.

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw.
lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

» an anderen Krankheiten leiden,

» Allergien haben oder

» andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!

Darf Adler die heisse Sieben wahrend einer
Schwangerschaft oder in der Stillzeit einge-
nommen werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungs-
gemdsser Anwendung kein Risiko fiir das Kind bekannt.
Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden
aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber sollten Sie wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel
verzichten oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. die
Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Adler die heisse Sieben?
Falls vom Arzt oder der Arztin nicht anders verschrieben:

Erwachsene, Jugendliche ab 12 Jahren: 1 Beutel in 250
ml (entspricht 1 Tasse) frisch abgekochtem Wasser aufldsen
und schluckweise trinken. Bei Bedarf bis zu 3-mal taglich.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Hdufigkeit der
Anwendung zu reduzieren.

Die Anwendung erfolgt bis unmittelbar vor dem Essen
oder kann ab 15 Minuten nach dem Essen erfolgen.

Dauer der Anwendung
Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder nach 7 Tagen
keine Besserung eintritt, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren darf nur nach
drztlicher Abkldrung erfolgen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angege-
bene oder vom Arzt oder von der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn bei der Behandlung eines Kindes die
gewiinschte Besserung nicht eintritt, ist mit ihm ein Arzt
bzw. eine Arztin aufzusuchen. Wenn Sie glauben, das
Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen
Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer
Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Adler die heis-
se Sieben haben?

Bei der Einnahme des Arzneimittels kann es bei Personen
mit Milchzuckerunvertraglichkeit (Lactoseintoleranz) zu
Magen-Darm-Beschwerden oder einer abfiihrenden
Wirkung kommen.

/

Adler Pharma
Helvetia AG

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder Ihre Arztin,
Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch
flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit: Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem
Behdlter mit ,,EXP" bezeichneten Datum verwendet werden.

Entsorgungshinweis: Entsorgen Sie keine Arzneimittel in
das Abwasser oder den Hausmiill. Abgelaufene oder nicht
mehr benotigte Arzneimittel aus Haushalten kdnnen in
Apotheken oder Sammelstellen abgegeben werden. Diese
Massnahmen tragen um Schutz der Umwelt bei.

Lagerungshinweis: In der Originalverpackung und bei
Raumtemperatur (15-25°C) aufbewahren.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise: Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr
Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin
oder Drogistin.

Was ist in Adler die heisse Sieben enthalten?
1Beutel mit 2.5 g Pulver (Trituation) enthélt:

Wirkstoffe: Nr. 7 Magnesium phosphoricum (HAB) D6 2.5 g
Hilfsstoffe: Lactose-Monohydrat 2500 mg

Zulassungsnummer: 6984L

Wo erhalten Sie Adler die heisse Sieben?
Welche Packungen sind erhdltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne drztliche Verschreibung.
Beutel mit 2,5 g Pulver zur Herstellung einer Losung zum
Einnehmen: Packungen mit 20 Stiick.

Zulassungsinhaberin: Adler Pharma Helvetia AG, Dorf-
platz 10, (H-6060 Sarnen, Schweiz
Herstellerin: Adler Pharma Produktion und Vertrieb

GmbH, Brucker Bundesstrasse 25A, A-5700 Zell am See,
Osterreich

Diese Packungsbeilage wurde im Mdrz 2025 letztmals durch
die Arzneimittelbehorde (Swissmedic) gepriift.

Adler le sept chaud

Poudre en sachet pour la préparation d'une
solution buvable (apreés dissolution dans de
I'eau chaude)

Médicament biochimique selon le Dr Schiissler

INFORMATIONS A L'ATTENTION DES PATIENTS

Lisez attentivement cette notice, car elle contient des
informations importantes.

(e médicament vous a été prescrit personnellement par
votre médecin ou vous I'avez obtenu sans prescription
médicale dans une pharmacie ou une droguerie. Utilisez
le médicament conformément a cette notice ou selon les
instructions du médecin, du pharmacien ou du droguiste
afin d'assurer |'efficacité optimale. Conservez la notice
pour pouvoir la consulter ultérieurement.

Quand utiliser Adler le sept chaud?
(onformément au principe thérapeutique biochimique
d'apreés le Dr Schiissler, Adler le sept chaud peut étre utilisé
en cas de: Troubles spasmodiques aigus tels que

» coliques légeres et crampes légéres au niveau des
muscles lisses du tube digestif (par ex. crampes d'estomac,
troubles intestinaux, constipation, ballonnements)

» Légeres crampes menstruelles et, en accompagnement
de I'accouchement, en cas de légeres contractions et
crampes utérines.

Troubles fonctionnels tels que

» début de migraine Iégere ou céphalées de type migraineux
» douleurs nerveuses |égeres

» tension nerveuse légére, comme le trac ou le stress

L'utilisation de ce médicament repose sur le principe
thérapeutique biochimique d'aprés le Dr Schiissler.

En cas de formes séveres de ces maladies, une thérapie
clinique doit &tre mise en place sur la base d'un diagnostic
médical.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du
traitement?

Si votre médecin vous a prescrit d'autres médicaments,
demandez-1ui, a votre pharmacien ou a votre droguiste si
Adler le sept chaud peut étre pris en méme temps.

Si les troubles s'aggravent ou si aucune amélioration n'est
constatée aprés 7 jours, consultez un médecin.

(e médicament ne convient pas au traitement d'états de
carence en macronutriments (par ex. en magnésium).

Quand Adler le sept chaud ne doit-il pas étre
pris ou seulement avec précaution?

Chez les enfants de moins de 12 ans, Adler le sept chaud ne
doi étre utilisé qu'apres avis médical.

Ne prenez pas ce médicament si vous &tes hypersensible
(allergique) au Magnesium phosphoricum ou a I'un des
excipients mentionnés a la rubrique «Quelle est la compo-
sition d'Adler le sept chaud?».

Si votre médecin a diagnostiqué chez vous une intolérance
au sucre, veuillez I'informer avant de prendre Adler le sept
chaud. (e médicament contient 250 mg de lactose (125 mg de
glucose et 125 mg de galactose) par sachet. Il convient d'en
tenir compte pour les patients présentant un diabéte sucré.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou
votre droguiste si

» vous souffrez d'une autre maladie,

»vous &tes allergique ou

» vous prenez déja d'autres médicaments (méme en
automédication!)
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Adler le sept chaud peut-il étre pris pendant
la grossesse ou I'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque
pour I‘enfant n'est connu si ce médicament est utilisé
conformément a I'usage auquel il est destiné. Toutefois,
aucune étude scientifique systématique n‘a été effec-
tuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si
possible a prendre des médicaments durant la grossesse
et I'allaitement, ou demander Iavis de votre médecin, de
votre pharmacien ou de votre droguiste.

Comment utiliser Adler le sept chaud?
Sauf prescription contraire de votre médecin:

Adulte, enfant de 12 ans et plus: Diluer 1 sachet dans 250
ml (correspond a 1 tasse) d'eau fraichement bouillie et
boire par gorgées. Au besoin jusqu'a 3 fois par jour.

En cas d'amélioration des troubles, réduire la fréquence
des prises.

La prise s'effectue immédiatement avant le repas ou, au
plus tot, 15 minutes apres le repas.

Durée d'utilisation
Si les troubles s'aggravent ou si aucune amélioration n'est
constatée apres 7 jours, consultez un médecin.

Toute utilisation chez des enfants de moins de 12 ans
nécessite impérativement un avis médical.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice
d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si, lors du trai-
tement d'un enfant, I'amélioration souhaitée ne se produit
pas, il faut consulter un médecin ou une médecin. Si vous
estimez que I'efficacité du médicament est trop faible

ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a votre
médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels-sont les effets secondaires potentiels
d'Adler le sept chaud?

(e médicament peut déclencher chez les personnes
souffrant d'intolérance au lactose des troubles gastro-
intestinaux ou des diarrhées.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en infor-
mer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Cela s'applique plus particulierement aux effets secon-
daires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice.

A quoi faut-il encore faire attention?
Durée de conservation: (e médicament ne doit pas étre uti-
lisé au-dela de la date avec «EXP» figurant sur le récipient.

Elimination: Ne jetez pas les médicaments dans les eaux
usées ou avec les ordures ménageres. Les médicaments
périmés ou qui ne sont plus nécessaires provenant des
ménages peuvent étre rapportés en pharmacie ou dans des
points de collecte appropriés. Ces mesures contribuent a la
protection de I'environnement.

Recommandations d'entreposage: (onserver le mé-
dicament dans son emballage d'origine a température
ambiante (15-25 °().

Conserver hors de portée des enfants.

Autres instructions

Vous pourrez obtenir de plus amples informations auprés de
votre médecin, de votre pharmacien ou de votre droguiste.

Quelle est la composition d'Adler le sept chaud?
1sachet de 2,5 g de poudre (trituration) contient:

Agents actifs: N°7 Magnesium phosphoricum (HAB) D6 2,5 g
Excipients: Monohydrate de lactose 2 500 mg

Numéro d'autorisation: 69844

Ou se procurer Adler le sept chaud? Quels sont
les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Sachets de 2,5 g de poudre pour la préparation d'une
solution buvable: Conditionnement de 20 sachets.

Titulaire de I'autorisation: Adler Pharma Helvetia AG,
Dorfplatz 10, CH-6060 Sarnen, Suisse

Fabricant: Adler Pharma Produktion und Vertrieb GmbH,
Brucker Bundesstrasse 25A, A-5700 Zell am See, Autriche

(ette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois
en mars 2025 par Iautorité de controle des médicaments
(Swissmedic).

Adler il sette caldo

Polvere in bustina per la preparazione di
una soluzione orale (da sciogliere in acqua
bollente)

Medicinale biochimico secondo il Dr. Schiissler

0

Legga attentamente il foglietto illustrativo perché conti-
ene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o
le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia
o0 in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il
medicamento conformemente al foglietto illustrativo o
segua le indicazioni del medico o del farmacista. Conservi il
foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

INFORMAZIONI PER LE PAZIENTI E | PAZIENTI

Quando viene utilizzato Adler il sette caldo?
Secondo il concetto di terapia biochimica del Dr. Schiissler,
Adler il sette caldo puo essere utilizzato per il trattamento
di disturbi acuti da crampi come

» coliche lievi e crampi lievi della muscolatura liscia del
tratto digestivo (ad es. crampi allo stomaco, disturbi intesti-
nali, costipazione, flatulenza)

» crampi mestruali lievi e puo essere utilizzato come ac-
compagnamento alla nascita in caso di dolori da travaglio
lievi e contrazioni crampiformi

Disturbi funzionali come

» emicrania incipiente lieve 0 mal di testa di tipo emicranico
> nevralgie lievi

»tensione nervosa lieve, come agitazione da prestazione e stress

L'uso di questo medicamento si basa sui principi della
terapia biochimica secondo il Dr. Schiissler.

Nelle forme gravi di queste malattie & necessario seguire
una terapia clinicamente provata sulla base di una diag-
nosi medica.

Quali precauzioni sono da osservare durante il
trattamento?

Nel caso in cui il medico le avesse gia prescritto altri
medicinali, chieda al suo medico o al suo farmacista se e
possibile associare ad essi Adler il sette caldo.

Se i sintomi peggiorano 0 non migliorano dopo 7 giorni,
consultare il medico.

Questo medicamento non puo essere utilizzato per il tratta-
mento di carenze di sostanze minerali (ad es. di magnesio).

Quando non deve essere assunto Adler il sette
caldo o puo essere assunto solo con cautela?
L'utilizzo del Adler il sette caldo nei bambini di eta inferiore
a 12 anni deve avvenire solo su raccomandazione medica.
In caso di ipersensibilita (allergia) al Magnesium phosphori-
cum o a uno degli altri componenti di questo medicamento
indicati nella sezione «(osa contiene Adler il sette caldo?».

Se sa di avere una intolleranza allo zucchero, assuma Adler
il sette caldo solo dopo aver consultato il medico. Questo
medicamento contiene 250 mg di lattosio (125 mg g di
glucosio e 125 mg di galattosio) per bustina. | pazienti con
diabete mellito devono tenerne conto.

Informi il suo medico o il suo farmacista se

» soffre di altre malattie

» soffre di allergie

» assume altri medicamenti (anche acquistati di propria
iniziativa!).

Si puo assumere Adler il sette caldo durante la
gravidanza o I'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi
per il bambino se il medicamento & usato correttamente.
Tuttavia, non sono mai stati effettuati studi scientifici
sistematici. Per precauzione dovrebbe rinunciare, nella
misura del possibile, ad assumere medicamenti durante

la gravidanza e I'allattamento o chiedere consiglio al suo
medico o al suo farmacista.

Come usare Adler il sette caldo?
Salvo diversa prescrizione medica:

Adulti, ragazzi dai 12 anni: Sciogliere 1 bustina in 250 ml
(pari a 1tazza) di acqua appena bollita e assumere a piccoli
sorsi. Fino a 3 volte al giorno in caso di bisogno.

Ridurre la frequenza di somministrazione in caso di miglio-
ramento dei disturbi.

L'assunzione deve avvenire fino a subito prima dei pasti e a
partire da 15 minuti dopo aver mangiato.

Durata dell'utilizzo
Se i sintomi peggiorano o non migliorano dopo 7 giorni,
consultare il medico.

L'utilizzo nei bambini di eta inferiore a 12 anni deve avve-
nire solo su raccomandazione medica.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o
prescritta dal suo medico. Se non si manifesta il migli-
oramento desiderato nel trattamento di un bambino,
farlo visitare da un medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte, ne parli al
suo medico o al suo farmacista.

Quali effetti collaterali puo avere Adler il sette caldo?
Per le persone affette da intolleranza al lattosio,
I'assunzione del farmaco puo portare a problemi del tratto
gastro-intestinale o avere un effetto lassativo.

Se nota degli effetti collaterali informi il suo medico o il suo
farmacista. (io vale in particolare per gli effetti collaterali
che non sono descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Durata di conservazione

Il medicamento puo essere assunto solo fino alla data
indicata con «EXP» sulla confezione.

Indicazioni per lo smaltimento

Non smaltire i medicamenti nelle acque reflue o nei rifiuti
domestici. | medicamenti di uso domestico scaduti o non
pill necessari possono essere consegnati nelle farmacie o
nei centri di raccolta. Queste misure contribuiscono alla
tutela dell'ambiente.

Indicazioni per la conservazione

(onservare nella confezione originale a temperatura
ambiente (15-25 °().

Mantenere fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Per ulteriori informazioni si rivolga al suo medico o al suo
farmacista.

Cosa contiene Adler il sette caldo?
1bustina da 2,5 g di polvere (triturata) contiene:
Principi attivi: n. 7 Magnesium phosphoricum (HAB) D6 2,5 g

Eccipienti: Lattosio monoidrato 2500 mg
Numero di autorizzazione: 6984L

Dove si acquista Adler il sette caldo? Quali
confezioni sono disponibili?

Presso farmacie e drogherie senza prescrizione medica.
Bustina da 2,5 g di polvere per la preparazione di una solu-
zione orale: (onfezioni da 20 pezzi.

Titolare dell'autorizzazione: Adler Pharma Helvetia AG,
Dorfplatz 10, CH-6060 Sarnen, Svizzera

Fabbricante: Adler Pharma Produktion und Vertrieb GmbH,
Brucker Bundesstrasse 25A, A-5700 Zell am See, Austria

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta
nel marzo 2025 dall'autorita competente in materia di
medicamenti (Swissmedic).
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